
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Об утверждении региональной программы  

«Укрепление здоровья и формирование  

здоровьесберегающей среды  

в Республике Татарстан» 
  
  

 
В рамках реализации федерального проекта «Здоровье для каждого» 

национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» Кабинет Министров 
Республики Татарстан ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

 

1. Утвердить прилагаемую региональную программу «Укрепление здоровья и 

формирование здоровьесберегающей среды в Республике Татарстан». 

2. Определить ответственным исполнителем указанной региональной 

программы Министерство здравоохранения Республики Татарстан. 

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

Министерство здравоохранения Республики Татарстан. 

 

 

 

Премьер-министр  

Республики Татарстан                    А.В.Песошин 
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Утверждена  

постановлением  

Кабинета Министров  

Республики Татарстан  

от ________ 2025 № ______  

 

 

Региональная программа 

 «Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды  

в Республике Татарстан»  

 

1. Паспорт региональной программы 

 
Наименование 
региональной 
программы 

«Укрепление здоровья и формирование 

здоровьесберегающей среды в Республике Татарстан» 

Ответственный 

исполнитель 

региональной 

программы 

Министерство здравоохранения Республики Татарстан 

Цель 

региональной 

программы 

Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни с 

15,9 процента в 2025 году до 20,5 процента к 2030 году 

Задачи 

региональной 

программы  

Повышение осведомленности населения о здоровом образе 

жизни (информационные кампании, направленные на 

популяризацию здорового образа жизни, включая правильное 

питание, отказ от вредных привычек и регулярную 

физическую активность);  

профилактика заболеваний (прежде всего, хронических 

неинфекционных заболеваний, в том числе сердечно-

сосудистых, органов дыхания, онкологических, сахарного 

диабета); 

организация профилактической медицинской помощи 

(профилактических медицинских осмотров) 

диспансеризации, работы центров здоровья для взрослых) в 

установленном порядке;  

снижение факторов риска (в том числе табакокурения, 

употребления алкоголя и наркотических средств, 

неправильного питания, недостаточной физической 

активности) среди населения 

Основные целевые 

показатели 

региональной 

программы 

Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни: 

в 2025 г. – 15,9 процента;  

в 2026 г. – 16,6 процента; 

в 2027 г. – 17,4 процента; 
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в 2028 г. – 18,1 процента; 

в 2029 г. – 19,2 процента; 

в 2030 г. – 20,5 процента. 

Потребление алкогольной продукции на душу населения (в 

литрах этанола): 

в 2025 г. – 8,29 литра;  

в 2026 г. – 8,20 литра;  

в 2027 г. – 8,12 литра;  

в 2028 г. – 8,03 литра;  

в 2029 г. – 7,94 литра;  

в 2030 г. – 7,85 литра. 

Распространенность курения табака в возрасте 18 лет и 

старше: 

в 2025 г. – 14,49 процента;  

в 2026 г. – 14,14 процента; 

в 2027 г. – 13,79 процента; 

в 2028 г. – 13,45 процента; 

в 2029 г. – 13,10 процента; 

в 2030 г. – 12,76 процента. 

Число предприятий с численностью работников 250 и более, 

в которых будет осуществляться внедрение корпоративных 

программ укрепления здоровья на рабочем месте: 

в 2025 г. –  75 единиц;  

в 2026 г. –  80 единиц; 

в 2027 г. –  85 единиц; 

в 2028 г. –  90 единиц; 

в 2029 г. –  95 единиц; 

в 2030 г. –  100 единиц. 

Число муниципальных образований, в которых будет 

осуществляться обновление муниципальных программ 

укрепления общественного здоровья: 

в 2025 г. – 6 единиц; 

в 2026 г. – 12 единиц; 

в 2027 г. – 18 единиц;  

в 2028 г. – 25 единиц;  

в 2029 г. – 40 единиц;  

в 2030 г. – 45 единиц 

Мероприятия 

региональной 

программы 

 

Основные мероприятия региональной программы: 

оснащение (дооснащение) 15 центров здоровья для взрослых 

оборудованием для выявления и коррекции факторов риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний; 

организация 5 центров здоровья для взрослых на базе 

отделений (кабинетов) медицинской профилактики в 
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медицинских организациях, в том числе в удаленных 

населенных пунктах; 

обновление корпоративных программ укрепления здоровья 

работников и муниципальных программ укрепления 

общественного здоровья населения;  

организация и проведение диспансерного наблюдения за 

гражданами с факторами риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний с формированием 

индивидуальных программ по ведению здорового образа 

жизни, в том числе с использованием выездных методов 

работы; 

организация обследования работающих граждан центрами 

здоровья для взрослого населения Республики Татарстан на 

рабочем месте, а также диспансерного наблюдения на 

рабочем месте лиц с выявленными рисками развития 

заболеваний 

Сроки реализации 

региональной 

программы  

2025 – 2030 годы 

Объемы финанси-
рования регио-
нальной програм-
мы (средства 
предусмотрены в 
рамках реализации 
регионального 
проекта «Здоровье 
для каждого 
(Республика 
Татарстан 
(Татарстан))» 
государственной 
программы 
Республики 
Татарстан 
«Развитие 
здравоохранения в 
Республике 
Татарстан» 

Всего – 35 626,2 тыс. рублей, в том числе: 
2025 год – 16 100,6 тыс. рублей; 2026 год – 8 242,1 тыс. 
рублей; 2027 год – 10 496,2 тыс. рублей; 2028 год –  
787,3 тыс. рублей, 2029 год – 0,0 тыс. рублей, 2030 год –  
0,0 тыс. рублей. 
из них: 
средства федерального бюджета – 26 248,8 тыс. рублей, в том 
числе: 
2025 год – 12 719,5 тыс. рублей; 2026 год – 6 016,7 тыс. 
рублей; 2027 год – 7 032,4 тыс. рублей; 2028 год –  
480,2 тыс. рублей, 2029 год – 0,0 тыс. рублей, 2030 год –  
0,0 тыс. рублей; 
средства бюджета Республики Татарстан – 9 377,4 тыс. 
рублей, в том числе: 
2025 год – 3 381,1 тыс. рублей; 2026 год – 2 225,4 тыс. рублей; 
2027 год – 3 463,8 тыс. рублей; 2028 год – 307,1 тыс. рублей, 
2029 год – 0,0 тыс. рублей, 2030 год – 0,0 тыс. рублей. 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

региональной 

программы 

Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 

2030 году до 20,5 процента; 

снижение потребления алкогольной продукции  

к 2030 году до 7,85 литра этанола на душу населения; 

снижение распространенности курения табака  

в возрасте 18 лет и старше к 2030 году до 12,76 процента 
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2. Характеристика сферы реализации региональной программы, описание 

основных проблем в указанной сфере и прогноз ее развития 

 
Региональная программа «Укрепление здоровья и формирование 

здоровьесберегающей среды в Республике Татарстан» (далее – региональная 
программа) разработана в рамках регионального проекта «Здоровье для каждого», 
обеспечивающего достижение показателей и мероприятий (результатов) 
федерального проекта «Здоровье для каждого», входящего в национальный проект 
«Продолжительная и активная жизнь» на территории Республики Татарстан. 

В основу успешной реализации региональной программы положены 
следующие принципы: 

программные мероприятия должны быть доступны для всех жителей вне 
зависимости от социального статуса, уровня доходов и места жительства; 

программные мероприятия должны охватывать все возрастные и социальные 
группы населения: детей, молодежь, население трудоспособного возраста, граждан  
старше трудоспособного возраста. 

Укрепление общественного здоровья – один из важнейших социально-
экономических ресурсов и основа национальной безопасности страны.  

Основными вызовами для общественного здоровья, ведущими причинами 
инвалидности и смертности населения на современном этапе являются хронические 
неинфекционные заболевания, оказывающие выраженное негативное воздействие на 
социально-экономическое положение страны. В Российской Федерации смертность 
от основных хронических неинфекционных заболеваний составляет 67,6 процента от 
общей смертности населения, которая, несмотря на определенные успехи в ее 
снижении, остается на высоком уровне. 

В 2024 году в Республике Татарстан завершен региональный проект 
«Укрепление общественного здоровья» национального проекта «Демография». 

Татарстан был включен в число 20 пилотных проектов по внедрению новой 
модели центров общественного здоровья, региональных и муниципальных программ 
укрепления общественного здоровья, а также корпоративных программ по 
укреплению здоровья на рабочих местах, предусмотренных паспортом федерального 
проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 
включая здоровое питание и отказ от вредных привычек». 

По итогам работы достигнуты плановые показатели регионального проекта 
«Укрепление общественного здоровья» на период 2019 – 2024 годов (таблица 1): 

 

Таблица 1  

 
Наименование 

показателя 
Единица 

измерения 
2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

Темпы прироста первичной 

заболеваемости ожирением 

процентов 16,4 13,1 11,5 10,0 8,5 7,0 

Розничные продажи алкогольной 

продукции 

на душу населения 

литров чистого 

(100процента) 

спирта 

7,3 7,2 7,1 7,0 6,9 6,8 

Потребление алкогольной 

продукции на душу населения 

 

литров чистого 

(100процента) 

спирта 

- - - - 8,49 8,38 
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В настоящее время планирование и реализация основных стратегических 

мероприятий в сфере укрепления общественного здоровья осуществляются в рамках 

федерального проекта «Здоровье для каждого» нового национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь».  

Характеристика Республики Татарстан в целом 

Республика Татарстан – субъект Российской Федерации, входит в состав 

Приволжского федерального округа, является частью Поволжского экономического 

района. 

Площадь территории Республики Татарстан – 67 836 кв. километров  

(0,4 процента от всей площади Российской Федерации). 

Административный центр – город Казань.  

Республика Татарстан включает в себя 43 муниципальных района,  

2 муниципальных городских округа, 14 городов республиканского значения.  

Республика Татарстан граничит с 8 субъектами: на западе – с Чувашской 

Республикой, на северо-западе – с Республикой Марий Эл, на севере – с Кировской 

областью, на северо-востоке – с Удмуртской Республикой, на востоке –  

с Республикой Башкортостан, на юго-востоке – с Оренбургской областью, на юге –  

с Самарской и Ульяновской областями. 

Республика Татарстан расположена в европейской части Российской 

Федерации – в центре Волжско-Камского бассейна.  

Численность населения на 01.01.2025 – 4 019 606 человек, в том числе муж- 

чин – 1 879 867 человек (46,8 процента), женщин – 2 139 739 человек  

(53,2 процента) (таблица 2).  

Общая численность населения и структура (городское, сельское):  

4 019 606 человек (на 01.01.2025), городское население – 3 083 366 человека  

(76,7 процента), сельское население – 936 240 человека (23,3 процента). 

Численность населения в Республике Татарстан за последние пять лет 

увеличилась на 3,2 процента (2020 г. – 3 902 888 человек, 2021 г. – 3 894 120 человек, 

2022 г. – 4 000 084 человека, 2023 г. – 4 001 625 человек, 2024 г. – 4 003 016, 2025 г. – 

4 019 606 человек).  

Численность мужского населения в Республике Татарстан за последние пять 

лет увеличилась на 3,9 процента и на 01.01.2025 составила 1 879 867  человек  

(2020 г. – 1 808 637 человек, 2021 г. – 1 804 188 человек, 2022 г. – 1 868 294 человека, 

2023 г. – 1 869 027 человек, 2024 г. – 1 868 606, 2025 г. –  1 879 867 человек). Доля 

мужского населения в городских муниципальных образованиях составляет  

46,1 процента, в сельских – 48,9 процента.   

Численность женского населения в Республике Татарстан за последние пять лет 

увеличилась на 2,2 процента и на 01.01.2025 составила 2 139 739 человек (2020 г. – 

2 094 251 человек, 2021 г. – 2 089 932 человека, 2022 г. – 2 131 790 человек, 2023 г. – 

2 132 598 человек, 2024 г. – 2 134 410, 2025 г. – 2 139 739 человек). Доля женского 

населения в городских муниципальных образованиях составляет 53,9 процента, в 

сельских – 51,1 процента.   
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Таблица 2  

Численность населения в Республике Татарстан (человек) 

 

Демографические  

показатели 

2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г. 

Численность населения  – 

всего, из них: 

3 902 888 3 894 120 4 000 084 4 001 625 4 003 016 4 019 606 

городское население 3 002 176 2 994 450 3 070 915 3 071 356 3 069 163 3 083 366 

сельское население  900 712 899 670 929 169 930 269 933 853 936 240 

Численность  мужского 

населения – всего, из них: 

1 808 637 1 804 188 1 868 294 1 869 027 1 868 606 1 879 867 

городское население  1 368 970 1 364 777 1 413 083 1 413 083 1 411 296 1 421 480 

сельское население 439 667 439 411 455 211 455 735 457 310 458 387 

Численность  женского 

населения – всего, из них: 

2 094251 2 089 932 2 131 790 2 132 598 2 134 410 2 139 739 

городское население 1 633 206 1 629 673 1 657 832 1 658 064 1 657 867 1 661 886 

сельское население 461 340 460 259 473 958 474 534 476 543 477 853 

Дети 0 – 17 лет – всего,  из 

них: 

847 511 851 261 851 777 852 210 850 489 852 338 

городское население 671 802 675 988 674 857 675 648 673 329 674 250 

сельское население 171 907 171 523 176 920 176 562 177160 178 088 

Дети  0 – 14 лет – всего  726 652 730 620 736 650 734 168 727 158 718 599 

 

Плотность населения Республики Татарстан составляет 59 человек на  

1 кв. километр, доля городского населения – 76,72 процента.  

Республика Татарстан является одной из самых многонациональных 

территорий России. По данным Всероссийской переписи населения 2020 года, 

представители 173 национальностей проживают на территории республики.  

С 2014 по 2025 год в структуре населения Республики Татарстан 

регистрируется тенденция к увеличению доли населения старше трудоспособного 

возраста (таблица 3). 

 

      Таблица 3 
 

Динамика доли лиц старше трудоспособного возраста 

в Республике Татарстан 

 
 

Наименование 

показателя 

2014 г. 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023г. 2024 г. 

Доля лиц старше 

трудоспособного 

возраста, 

процентов 

21,8 23,2 23,8 24,3 24,8 25,3 24,4 24,7 23,6 24,2 23,4 

 

Рост численности населения отмечается с 2006 года. До 2011 года общее число 

жителей Татарстана увеличивалось на фоне естественных потерь населения, с  
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2011 года – за счет миграции и за счет естественного прироста населения. 

Несмотря на сложную демографическую ситуацию, связанную со снижением 

рождаемости и старением населения, в Республике Татарстан в 2018 году удалось 

сохранить естественный прирост населения.  

В 2019 году прироста населения не произошло, в 2020 году зафиксирована 

убыль населения на 3,2 на 1 000 населения, в 2021 году – на 5,0 на 1 000 населения, 

что связано с пандемией новой коронавирусной инфекции (COVID-19). В 2024 году 

зарегистрирована убыль населения на 2,4 на 1 000 населения.  

С 2015 года по 2023 год ожидаемая продолжительность жизни населения 

республики увеличилась c 72,81 года до 75,25 года (таблица 4).  
 

Таблица 4 

 

Демографические показатели Республики Татарстан (2015 – 2024 годы) 
 

Наименование  

показателя 

Единица  

измере-

ния 

2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

Ожидаемая 

продолжительность 

жизни 

лет 72,81 73,64 74,20 74,35 75,03 72,61 71,28 74,92 75,25 нет 

дан-

ных 

Общая смертность на 1 000 

населения 

12,0 11,6 11,3 11,4 11,0 13,9 15,5 11,2 10,8 11,3 

Смертность 

населения старше 

трудоспособного 

возраста 

на 100 тыс. 

населения 

3 883,7 3 727,7 3 618,3 3 664,8 3 560,1 4 056,3 5 158,5 3 803,6 3 338,4 3 337,6 

Смертность от 

болезней системы 

кровообращения 

на 100 тыс. 

населения 

615,6 599,6 587,2 597,3 533,7 639,0 565,8 515,6 498,0 453,8 

Смертность от 

новообразований 

на 100 тыс. 

населения 

197,3 196,8 191,0 197,9 188,5 184,3 175,4 167,9 175,7 179,5 

 

Заболеваемость и смертность 
 

В структуре смертности в 2024 году преобладают болезни системы 

кровообращения – 453,8 случая на 100 тыс. населения, что на 8,9 процента ниже 

значения показателя 2023 года (2023 год – 498,0 на 100 тыс. населения). В общей 

структуре смертности умершие от болезней системы кровообращения составили  

40,3 процента против 46,5 процента в 2023 году. 

Второе место в структуре смертности в 2024 году занимают новообразования – 

179,5 случая на 100 тыс. населения, что на 2,2 процента выше, чем в 2023 году, –  

175,7 случая на 100 тыс. населения. В общей структуре смертности показатель 

смертности от новообразований составляет 15,9 процента. 

Третье место в структуре смертности в 2024 году занимают травмы, отравления 

и воздействия внешних причин – 132,1 случая на 100 тыс. населения, в общей 

структуре смертности показатель смертности от травм, отравлений и воздействий 

внешних причин составляет 11,7 процента. 

На четвертом месте в структуре смертности (11 процентов) – симптомы, 
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признаки, отклонения от нормы, выявленные при клинических и лабораторных 

исследованиях, не классифицированные в других рубриках, – 124,0 случая на 100 тыс. 

населения (на 9,8 процента выше значения 2023 года – 112,9). 

На пятом месте – смертность от болезней органов пищеварения – 87,2 случая 

на 100 тыс. населения, что на 27,3 процента выше, чем в 2023 году, – 68,8 случая на  

100 тыс. населения. 

Особое значение имеет анализ медико-демографических показателей региона в 

сравнении с показателями Приволжского федерального округа и Российской 

Федерации. 
По данным Территориального органа Федеральной службы государственной 

статистики по Республике Татарстан: 
показатель рождаемости составил: за 2015 год – 14,7 на 1 000 населения,  

2016 год – 14,3 на 1 000 населения, 2017 год – 12,4 на 1 000 населения, 2018 год –  
11,9 на 1 000 населения, 2019 год – 10,9 на 1 000 населения, 2020 год – 10,6 на  
1 000 населения, 2021 год – 10,6 на 1 000 населения, 2022 год – 9,2 на 1 000 населения, 
2023 год – 9,1 на 1 000 населения, 2024 год – 8,8 на 1 000 населения. С 2015 по  
2024 год показатель рождаемости в республике снизился на 40,1 процента; 

показатель смертности составил: за 2015 год – 12,0 на 1 000 населения,  
2016 год – 11,6 на 1 000 населения, 2017 год – 11,3 на 1 000 населения, 2018 год –  
11,4 на 1 000 населения, 2019 год – 11,0 на 1 000 населения, 2020 год – 13,9 на  
1 000 населения, 2021 год – 15,5 на 1000 населения, 2022 год – 11,2 на 1 000 населения, 
2023 год – 10,8 на 1 000 населения, 2024 год – 11,3 на 1 000 населения. С 2015 по  
2024 год показатель смертности в республике снизился на 5,9 процента; 

естественный прирост составил: за 2015 год – 2,7 на 1 000 населения,  
2016 год – 2,7 на 1 000 населения, 2017 год – 1,1 на 1 000 населения, 2018 год – 0,5 на  
1 000 населения. С 2019 года регистрируется естественная убыль населения, показатель 
естественного прироста перешел в отрицательные значения: 2019 год – 0,1 на  
1 000 населения, 2020 год – 3,3 на 1 000 населения, 2021 год – 4,9 на 1 000 населения, 
2022 год – 2,0 на 1 000 населения, 2023 год – 1,7 на 1 000 населения, 2024 год – 2,5 на  
1 000 населения; 

ожидаемая продолжительность жизни составила: 2015 год – 72,8 года, 2016 год – 
73,64 года, 2017 год – 74,25 года, 2018 год – 74,35 года, 2019 год – 75,03 года,  
2020 год – 72,61 года, 2021 год – 71,28 года, 2022 год – 72,92 года, 2023 год –  
75,25 года. 

За 2024 год от новообразований, в том числе злокачественных, умерли  
7 182 человека (2023 год – 7 033, 2022 год – 6 708, 2021 год – 6 813, 2020 год – 7 123), 
за последние пять лет отмечается незначительное снижение смертности, показатель 
смертности от новообразований, в том числе злокачественных, составил 179,5 на  
100 тыс. .населения (2023 год – 175,7, 2022 год – 172,8, 2021 год – 175,8, 2020 год – 
184,0), в сравнении с 2020 годом наблюдается снижение на 2,4 процента. 

Эпидемиологические показатели: анализ динамики данных по заболеваемости 
и распространенности болезней системы кровообращения, нервной системы, костно-
мышечной системы и соединительной ткани, органов дыхания, злокачественных 
новообразований, болезней крови и кроветворных органов. 

В Республике Татарстан в 2024 году среди населения было зарегистрировано  
7 299 807 случаев острых и хронических заболеваний, из которых 3 416 764 случая – 
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с впервые установленным диагнозом. 

За последние 10 лет общая заболеваемость по обращаемости всего населения 
возросла на 11,4 процента, среди взрослых 18 лет и старше – на 13,3 процента, среди 
детей 0 – 14 лет – на 5,9 процента и среди подростков 15 – 17 лет – на 12,4 процента. 

За последние 10 лет зарегистрирован рост общей заболеваемости всего 
населения по следующим классам болезней: болезни системы кровообращения –  
на 45,5 процента, новообразования – на 19,9 процента, болезни органов дыхания –  
на 12,8 процента, болезни нервной системы – на 10,3 процента (таблица 5). 
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Таблица 5 

 

Распространенность болезней среди всего населения Республики Татарстан (на 100 тыс. населения) 

 

Наименование 

классов 

заболеваний 

Код по 

МКБ-10 

№ 

стро-

ки 

Территория 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Все заболевания, 

из них: 

А00 – Т98 1 Российская 

Федерация 

160 056,1 161 628,4 161 734,1 163 485,2 164 899,4 156 111,4 167 250,9 172 827,9 171 954,8 нет 

данных 

2 Приволжский 

федеральный 

округ 

181 384,8 180 244,9 178 066,3 179 461,5 181 087,8 170 151,5 181 549,6 190 389,6 192 854,6 нет 

данных 

3 Республика 

Татарстан 

162 885,8 161 504,1 161 133,5 160 019,2 164 589,7 158 003,6 165 412,1 176 355,5 181 562,0 182 357,7 

Новообразования С00 – D48 4 Российская 

Федерация 

4 519,2 4 723,1 4 895,9 5 009,2 5 129,9 4 860,2 4 977,6 5 182,0 5 420,2 нет 

данных 

5 Приволжский 

федеральный 

округ 

5 054,7 5 101,0 5 235,3 5 332,2 5 537,2 5 145,2 5 280,8 5 482,2 5 847,9 нет 

данных 

6 Республика 

Татарстан  

4 526,3 4 660,8 5 367,0 5 372,5 5 410,3 5 190,1 5 203,0 5 080,6 5 164,6 5 427,1 

Болезни крови, 
кроветворных 
органов и отдель-
ные нарушения, 
вовлекающие 
иммунный 
механизм 

D50 – D89 7 Российская 

Федерация 

1 246,8 1 346,9 1 265,6 1 251,3 1 259,8 1 100,7 1 150,6 1 177,5 1 257,5 нет 

данных 

8 Приволжский 

федеральный 

округ 

1 557,5 1 618,7 1 639,1 1 587,8 1 565,0 1 372,4 1 381,1 1 462,5 1 561,9 нет 

данных 

9 Республика 

Татарстан 

2 011,2 2 068,8 2 136,6 2 116,6 2 185,9 2 004,8 2 029,4 2 268,1 2 340,5 2 372,9 

Болезни нервной 

системы 

G00 – G98 10 Российская 

Федерация 

5 859,3 5 861,3 5 815,3 5 835,9 5 857,0 5 141,2 5 332,0 5 228,8 5 890,1 нет 

данных 

11 Приволжский 

федеральный 

округ 

7 463,0 7 311,4 6 991,3 7 090,8 7 018,3 6 076,4 6 264,6 6 739,3 7 500,5 нет 

данных 

12 Республика 

Татарстан 

5 883,9 5 888,5 5 547,4 5 460,7 5 593,2 5 186,4 5 420,4 5 897,1 6 416,4 6 491,9 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Болезни системы 

кровообращения 

I00 – I99 13 Российская 

Федерация 

23 232,3 23 617,5 24 149,6 24 891,9 25 870,8 24 137,1 24 723,9 26 041,3 28 063,2 нет 

данных 

14 Приволжский 

федеральный 

округ 

26 870,8 26 964,9 27 167,9 28 132,0 29 881,7 27 866,3 29 033,4 31 112,6 34 290,9 нет 

данных 

15 Республика 

Татарстан 

23 718,3 22 739,4 22 904,4 23 111,7 24 602,1 23 087,7 24 316,2 28 218,7 31 815,5 34 526,0 

Болезни органов 

дыхания 

J00 – J98 16 Российская 

Федерация 

38 612,1 40 055,2 40 346,7 40 958,7 40 699,1 41 780,5 45 435,0 46 864,0 45 841,5 нет 

данных 

17 Приволжский 

федеральный 

округ 

43 115,7 43 762,0 44 037,8 44 783,2 43 948,6 46 583,1 50 010,4 51 686,6 50 516,0 нет 

данных 

18 Республика 

Татарстан  

39 724,4 40 242,1 40 823,1 41 339,6 41 481,7 46 666,4 46 743,4 45 471,1 46 022,5 44 815,2 

Болезни костно-

мышечной 

системы и 

соединительной 

ткани 

M00 – M99 19 Российская 

Федерация 

13 270,7 13 107,9 13 117,2 13 356,6 13 643,3 11 830,1 12 053,6 12 834,5 14 034,0 нет 

данных 

20 Приволжский 

федеральный 

округ 

15 238,3 14 683,1 14 421,7 14 670,5 14 951,5 12 258,6 12 455,9 13 745,3 15 799,5 нет 

данных 

21 Республика 

Татарстан 

14 750,7 13 915,0 13 416,9 13 686,3 14 490,2 11 303,7 11 231,1 12 854,9 14 599,0 15 830,2 

Врожденные 

аномалии 

(пороки 

развития), 

деформации и 

хромосомные 

нарушения 

Q00 – Q99 22 Российская 

Федерация 

749,8 784,9 789,9 797,5 809,1 755,6 787,1 798,4 832,9 нет 

данных 

23 Приволжский 

федеральный 

округ 

1 017,7 1 057,6 1 061,9 1 090,7 1 098,7 1 026,1 1 056,0 1 098,9 1 154,6 нет 

данных 

24 Республика 

Татарстан 

764,8 792,2 846,3 860,9 946,3 961,6 976,3 1 053,6 1 104,6 1 157,1 
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В структуре распространенности болезней среди всего населения на первом 

месте – болезни органов дыхания (24,5 процента), на втором месте – болезни системы 

кровообращения (18 процентов), на третьем месте – болезни костно-мышечной 

системы и соединительной ткани (8,6 процента), на четвертом месте – травмы, 

отравления и некоторые другие последствия внешних причин (5,2 процента). 

Первичная заболеваемость населения Республики Татарстан (заболеваемость с 

диагнозом, установленным впервые в жизни) в 2024 году составила 81 355,1 на  

100 тыс. населения, что ниже среднероссийского показателя на 0,9 процента и ниже 

показателя по Приволжскому федеральному округу на 8,6 процента. Первичная 

заболеваемость населения в республике за анализируемый период (2015 – 2024 годы) 

повысилась на 1,6 процента в сравнении с уровнем 2015 года (таблица 6). 

Наибольшее снижение первичной заболеваемости населения Республики 

Татарстан отмечается по классам: новообразования – на 28,0 процента, болезни 

крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный 

механизм, – на 19,5 процента, травмы, отравления и некоторые другие последствия 

внешних причин – 11,3 процента. 

Рост первичной заболеваемости населения республики наблюдается по 

классам: врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные 

нарушения – на 47,9 процента, болезни костно-мышечной системы и соединительной  

ткани – на 38,5 процента, болезни системы кровообращения – на 24,8 процента, 

болезни органов дыхания – на 14 процентов, болезни нервной системы – на  

6 процентов. 

По итогам 2024 года в структуре первичной заболеваемости всего населения 

республики на первом месте – болезни органов дыхания (48,4 процента), на втором 

месте – травмы, отравления и некоторые другие последствия внешних причин  

(11,7 процента), на третьем месте – болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани (6,3 процента), на четвертом месте – болезни системы 

кровообращения (5 процентов). 
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Таблица 6 

 
Первичная заболеваемость среди всего населения (на 100 тыс. населения) 

 

Наименование 
классов 

заболеваний 

Код по 
МКБ 

№ 
стро-

ки 

Территория 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Все 
заболевания, из 
них: 

А00 – Т98 1 Российская 
Федерация 

77 815,7 78 532,6 77 894,5 78 213,1 78 024,3 75 840,1 85 295.5 88 748.5 82129,9 нет данных 

2 Приволжский 
федеральный 

округ 

87 072,1 85 750,9 84 008,6 84 601,2 83 616,7 81 373,7 90 720.8 95 978.1 89061,3 нет данных 

3 Республика 
Татарстан  

80 415,7 79 225,7 79 661,9 77 511,9 79 898,6 80 054,3 83 865,0 88 888,8 82 860,4 81 355,1 

Новообразован
ия 

С00 – D48 4 Российская 
Федерация 

1 141,8 1 137,3 1 140,1 1 160,9 1 188,3 981,3 1 012.5 1 084.4 11 68,9 нет данных 

5 Приволжский 
федеральный 

округ 

1 306,3 1 189,5 1 196,8 1 220,2 1 293,1 1 036,9 1 106,0 1 160,3 12 31,9 нет данных 

6 Республика 
Татарстан 

1 073,8 1 005,9 1 053,2 970,3 974,2 841,3 929,0 816,3 796,4 7 66,7 

Болезни крови, 
кроветворных 
органов и 
отдельные 
нарушения, 
вовлекающие 
иммунный 
механизм 

D50 – D89 7 Российская 
Федерация 

472,4 469,1 448,9 427,5 417,7 327,2 350.6 367.1 380,3 нет данных 

8 Приволжский 
федеральный 

округ 

526,8 531,8 508,7 481,8 461,7 367,3 372,5 420,9 417,8 нет данных 

9 Республика 
Татарстан 

744,0 721,7 706,6 685,1 732,7 621,3 647,3 735,2 630,3 598,7 

Болезни 
нервной 
системы 

G00 – G98 10 Российская 
Федерация 

1 541,3 1 521,2 1 501,0 1 476,3 1 479,9 1 251,5 1 347,3 1 399,5 1 433,2 нет данных 

11 Приволжский 
федеральный 

округ 

1 774,8 1 666,7 1 588,4 1 593,5 1 562,9 1 268,8 1 330,3 1 505,3 1 561,8 нет данных 

12 Республика 
Татарстан 

1 600,8 1 511,2 1 362,7 1 392,4 1 427,5 1 386,9 1 482,8 1 718,2 1 720,3 1 698,3 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Болезни 
системы 
кровообращени
я 

I00 – I99 13 Российская 
Федерация 

3 116,7 3 169,3 3 205,1 3 258,0 3 499,2 2 931,9 3 039,3 3 353,3 3 548,3 нет данных 

14 Приволжский 
федеральный 

округ 

3 744,3 3 639,9 3 782,2 3 916,3 4 161,3 3 321,2 3 315,3 3 917,6 3 921,5 нет данных 

15 Республика 

Татарстан 

3 282,0 3 072,2 4 053,3 3 834,2 4 924,6 3 700,1 3 494,7 4 970,6 4 153,4 4 097,1 

Болезни 

органов 

дыхания 

J00 – J98 16 Российская 

Федерация 

33 785,5 35 161,2 35 347,4 35 982,0 35 620,1 36 983,9 40 512,8 42 127,3 40 854,1 нет данных 

17 Приволжский 

федеральный 

округ 

37 761,9 38 380,6 38 539,1 39 469,3 38 506,4 41 713,9 44 942,4 46 697,6 45 300,1 нет данных 

18 Республика 

Татарстан 

34 582,6 35 051,3 35 482,0 36 017,4 36 154,5 41 874,3 41 160,5 39 997,1 40 553,9 39 428,9 

Болезни 

костно-

мышечной 

системы и 

соединительно

й ткани 

M00 – 

M99 

19 Российская 

Федерация 

3 012,0 2 953,2 2 949,5 2 984,7 3 032,4 2 495,8 2 656,5 2 864,2 3 114,9 нет данных 

20 Приволжский 

федеральный 

округ 

3 378,1 3 203,0 3 086,7 3 229,1 3 236,8 2 609,8 2 747,7 3 233,0 3 644,2 нет данных 

21 Республика 

Татарстан 

3 742,6 3 564,8 3 462,0 3 639,2 3 766,9 3 000,3 2 833,6 3 813,5 42 89,8 51 83,9 

Врожденные 

аномалии 

(пороки 

развития), 

деформации и 

хромосомные 

нарушения 

Q00 – Q99 22 Российская 

Федерация 

202,7 205,8 197,4 197,5 198,9 165,5 172,3 171,6 171,4 нет данных 

23 Приволжский 

федеральный 

округ 

286,4 283,6 274,2 274,6 275,7 215,0 225,2 224,4 213,4 нет данных 

24 Республика 

Татарстан 

163,2 154,9 160,9 173,3 219,9 207,6 189,3 204,4 174,7 241,5 

 

Первичная заболеваемость всего населения за последние 10 лет  увеличилась на 1,6 процента, среди взрослых 18 лет и 

старше – на 1,2 процента, среди детей 0 – 14 лет снизилась на 2,1 процента, среди подростков 15 – 17 лет снизилась на  

0,8 процента. 
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Таблица 7 

 

Распространенность болезней среди взрослого населения (18 лет и старше) 

(на 100 тыс. населения соответствующего возраста) 

Наименование 

классов 

заболеваний 

Код по 

МКБ-10 

№ 

стро-

ки 

Территория 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Все 

заболевания, из 

них: 

А00 – Т98 1 Российская 

Федерация 

145 028,6 146 341,7 146 899,0 148 941,1 150 661,4 146176,7 155 182,3 159545,3 15 8745,6 нет данных 

2 Приволжский 

федеральный 

округ 

164 234,2 162 491,7 160 645,3 162 230,8 164 964,4 159 109,8 167 571,8 175 469,8 178 338,6 нет данных 

3 Республика 

Татарстан 

146 566,5 143 909,0 141 859,5 140 835,5 144 219,3 140 501,3 145 204,1 156 678,3 163 090,9 166 130,2 

Новообразован

ия 

С00 – D48 4 Российская 

Федерация 

5 385,5 5 656,5 5 883,0 6 035,4 6 184,6 5 873,2 5 996,1 6 242,5 6 529,1 нет данных 

5 Приволжский 

федеральный 

округ 

6 051,8 6 131,0 6 306,9 6 436,5 6 697,5 6 238,5 6 384,1 6 627,2 7 063,7 нет данных 

6 Республика 

Татарстан 

5 456,1 5 651,4 6 504,3 6 582,0 6 631,2 6 384,5 6 384,4 6 212,0 6 312,5 6 636,4 

Болезни крови, 

кроветворных 

органов и отдель-

ные нарушения, 

вовлекающие 

иммунный 

механизм 

D50 – D89 7 Российская 

Федерация 

907,5 1 025,8 950,8 957,9 989,3 854,4 909,5 954,3 1 051,1 нет данных 

8 Приволжский 

федеральный 

округ 

1 106,0 1 136,4 1 155,7 1 141,8 1 160,1 983,4 997,7 1 094,3 1 221,1 нет данных 

9 Республика 

Татарстан 

1 381,0 1 347,4 1 384,6 1 401,0 1 436,5 1 210,4 1 219,0 1 463,8 1 596,8 1 723,8 

Болезни 

нервной 

системы 

G00 – G98 10 Российская 

Федерация 

4 972,4 4 921,3 4 900,0 4 884,5 4 895,9 4 247,9 4 353,8 4 564,3 4 928,0 нет данных 

11 Приволжский 

федеральный 

округ 

6 224,7 5 960,1 5 725,1 5 794,4 5 734,4 4 884,4 4 955,4 5 457,3 6 215,6 нет данных 

12 Республика 

Татарстан 

5 195,1 5 001,6 4 648,4 4 602,4 4 680,6 4 233,9 4 425,6 4 660,5 5 296,7 5 606,6 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Болезни 

системы 

кровообраще-

ния 

I00 – I99 13 Российская 

Федерация 

28 297,2 28 897,8 29 671,3 30 698,5 31 975,4 29 872,2 30 608,8 32 237,9 34 757,5 нет данных 

14 Приволжский 

федеральный 

округ 

32 627,2 32 903,9 33 268,5 34 575,9 36 845,0 34 410,5 35 842,4 38 423,6 42 341,0 нет данных 

15 Республика 

Татарстан 

28 505,4 27 386,0 27 480,4 27 949,3 29 991,1 28 125,2 29 663,4 34 480,2 38 993,4 42 424,2 

Болезни 

органов 

дыхания 

J00 – J98 16 Российская 

Федерация 

20 021,0 20 831,2 20 965,6 21 498,2 21 262,9 25 910,0 27 469,4 28 080,6 26 619,3 нет данных 

17 Приволжский 

федеральный 

округ 

22 067,3 22 269,1 22 498,3 22 975,4 22 506,8 29 990,0 30 406,1 31 205,8 29 271,7 нет данных 

18 Республика 

Татарстан 

21 025,8 21 334,6 21 099,9 20 947,9 20 114,0 28 658,0 26 065,1 25 810,6 26 473,9 25 270,9 

Болезни 

костно-

мышечной 

системы и 

соединительно

й ткани 

M00 – M99 19 Российская 

Федерация  

14 342,9 14 157,4 14 189,0 14 433,3 14 708,6 12 738,6 12 851,6 13 700,0 15 071,2 нет данных 

20 Приволжский 

федеральный 

округ 

16 491,9 15 817,6 15 555,5 15 760,7 16 034,1 13 035,3 13 111,8 14 637,1 17 033,7 нет данных 

21 Республика 

Татарстан 

16 309,1 15 319,0 14 709,1 14 955,4 15 662,2 11 964,7 11 858,9 13 715,8 15 739,3 17 349,8 

Врожденные 

аномалии 

(пороки 

развития), 

деформации и 

хромосомные 

нарушения 

Q00 – Q99 22 Российская 

Федерация 

125,0 124,6 119,1 117,5 113,5 100,4 102,8 104,3 113,4 нет данных 

23 Приволжский 

федеральный 

округ 

158,2 157,0 147,8 148,2 140,6 126,1 123,6 125,4 131,3 нет данных 

24 Республика 

Татарстан 

151,5 161,3 146,4 165,6 155,1 155,8 153,7 163,6 190,8 222,2 

 

В таблицах 7 и 8 представлены сведения о распространенности болезней и первичной заболеваемости среди взрослого 

населения (18 лет и старше) в расчете на 100 тыс. населения. 
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Таблица 8 

 

Первичная заболеваемость среди взрослого населения (18 лет и старше) 

(на 100 тыс. населения соответствующего возраста) 
 

Наименование 

классов 

заболеваний 

Код по 

МКБ-10 

№ 

строки 

Территория 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Все 

заболевания, 

из них: 

А00 – Т98 1 Российская 

Федерация 

54 868,4 55 227,3 54 580,2 54 734,2 54 878,9 57 851,4 65 227,8 67 326,3 60 095,4 нет 

данных 

2 Приволжский 

федеральный 

округ 

61 268,4 59 597,4 58 019,4 58 429,3 58 343,2 62 415,7 68 874,6 72 811,6 65 076,0 нет 

данных 

3 Республика 

Татарстан 

56 368,1 55 418,1 55 018,4 52 169,0 53 432,2 58 142,9 58 893,2 64 527,5 58 708,9 57 055,0 

Новообразован

ия 

С00 – D48 4 Российская 

Федерация 

1 302,8 1 303,8 1 309,1 1 337,3 1 367,0 1 128,8 1 155,1 1 242,3 1 348,1 нет 

данных 

5 Приволжский 

федеральный 

округ 

1 512,5 1 373,2 1 380,5 1 413,5 1 504,5 1 204,3 1 280,2 1 352,6 1 442,9 нет 

данных 

6 Республика 

Татарстан 

1 235,5 1 168,9 1 203,1 1 127,0 1 122,5 974,0 1 077,0 951,0 932,6 898,3 

Болезни крови, 

кроветворных 

органов и 

отдельные 

нарушения, 

вовлекающие 

иммунный 

механизм 

D50 – D89 7 Российская 

Федерация 

263,3 260,7 262,4 244,1 249,6 186,6 202,7 221,8 243,0 нет 

данных 

8 Приволжский 

федеральный 

округ 

246,2 244,6 232,6 218,9 224,3 160,3 164,8 213,6 231,6 нет 

данных 

9 Республика 

Татарстан 

351,8 338,1 316,7 288,2 308,1 230,3 232,8 299,9 274,9 281,2 

Болезни 

нервной 

системы 

G00 – G98 10 Российская 

Федерация 

995,2 974,9 974,6 943,5 960,4 816,2 882,7 935,5 987,0 нет 

данных 

11 Приволжский 

федеральный 

округ 

1 081,6 975,0 937,7 947,2 927,7 737,8 749,4 899,5 963,9 нет 

данных 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

12 Республика 

Татарстан 

1 192,0 1 065,3 939,2 982,9 966,2 931,8 918,4 1 141,0 1 176,5 1 167,3 

Болезни 
системы 
кровообраще-
ния 

I00 – I99 13 Российская 
Федерация 

3 668,9 3 754,0 3 816,0 3 897,3 4 208,5 3 538,1 3 660,1 4 049,7 4 296,7 нет 
данных 

14 Приволжский 
федеральный 

округ 

4 411,3 4 319,7 4 499,2 4 684,8 5 017,6 4 023,1 3 998,1 4 759,1 4 757,0 нет 
данных 

15 Республика 
Татарстан 

3 701,5 3 493,3 4 691,3 4 453,9 5 893,5 4 389,6 4 125,7 5 966,1 4 942,4 48 86,9 

Болезни 
органов 
дыхания 

J00 – J98 16 Российская 
Федерация 

15 455,9 16 307,9 16 272,1 16 773,5 16 483,5 21 376,0 22 747,5 23 582,1 21 892,3 нет 
данных 

17 Приволжский 
федеральный 

округ 

16 837,4 17 128,8 17 266,8 17 913,0 17 386,3 25 305,3 25 532,2 26 376,9 24 198,1 нет 
данных 

18 Республика 
Татарстан 

15 907,2 16 558,4 16 517,2 16 376,8 15 584,5 24 403,9 21 064,0 20 534,1 21 217,3 20 103,1 

Болезни 
костно- 
мышечной 
системы и 
соединительно
й ткани 

M00 – 
M99 

19 Российская 
Федерация 

2 850,5 2 811,6 2 809,3 2 843,1 2 919,7 2 463,0 2 605,9 2 840,8 3 166,9 нет 
данных 

20 Приволжский 
федеральный 

округ 

3 239,7 3 056,3 2 931,4 3 100,2 3 124,9 2 614,9 2 749,3 3 339,4 3 893,9 нет 
данных 

21 Республика 
Татарстан 

3 672,1 3 624,9 3 371,2 3 659,2 3 637,5 2 966,8 2 702,9 3 798,4 4 653,2 5 660,1 

Врожденные 
аномалии 
(пороки 
развития), 
деформации и 
хромосомные 
нарушения 

Q00 – Q99 22 Российская 
Федерация 

11,3 10,7 7,8 7,0 7,0 5,5 6,1 5,9 6,2 нет 
данных 

23 Приволжский 
федеральный 

округ 

12,5 12,1 10,4 8,5 7,0 5,6 4,7 5,6 6,1 нет 
данных 

24 Республика 
Татарстан 

0,1 4,9 9,0 7,7 8,6 8,9 8,3 11,3 10,8 14,8 

  
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Общая заболеваемость взрослого населения Республики Татарстан в 2024 году 

составила 166 130,2 на 100 тыс. населения. Показатель общей заболеваемости 

(распространенности) населения за анализируемый период 2015 – 2024 годов 

увеличился на 13,3 процента к уровню 2015 года. Наибольший рост отмечается по 

классам: болезни системы кровообращения – на 48,8 процента, врожденные 

аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные нарушения – на 46,6 

процента, болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, 

вовлекающие иммунный механизм, – на 24,8 процента, новообразования – на 21,6 

процента, болезни органов дыхания – на 20,2 процента, болезни нервной системы – 

на 7,9 процента, болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани – на 

6,3 процента. 

Снижение показателя общей заболеваемости взрослого населения отмечается 

по классу травмы и отравления на 19,1 процента. 

Первичная заболеваемость взрослого населения Республики Татарстан 

(заболеваемость с диагнозом, установленным впервые в жизни) в 2024 году 

составила 57 055 на 100 тыс. населения соответствующего возраста, что ниже 

среднероссийского показателя на 5 процентов и ниже показателя по Приволжскому 

федеральному округу на 13,3 процента (по Российской Федерации и по 

Приволжскому федеральному округу данные за 2023 год). Первичная 

заболеваемость взрослого населения в республике за анализируемый период (2015 – 

2024 годы) увеличилась на 1,2 процента к уровню 2015 года. 

Рост первичной заболеваемости населения республики наблюдается по 

классам: болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани –  

на 54,1 процента, болезни системы кровообращения –  на 32 процента, болезни 

органов дыхания – на 26,3 процента, врожденные аномалии (пороки развития), 

деформации и хромосомные нарушения – на 14,7 процента. 

Снижение первичной заболеваемости взрослого населения Республики 

Татарстан отмечается по классам: новообразования – на 27,2 процента, болезни 

крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный 

механизм, – на 24,8 процента, травмы, отравления и некоторые другие последствия 

внешних причин – на 19,1 процента, болезни нервной системы – на 2 процента. 

В 2024 году в структуре первичной заболеваемости взрослого населения 

республики: 

болезни органов дыхания составляет 51,3 процента (в Российской Федерации –

56,6 процента); 

травмы и отравления – 5,7 процента (в Российской Федерации – 4,9 процента); 

болезни нервной системы – 3,8 процента (в Российской Федерации –  

4,1 процента); 

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани – 3,5 процента  

(в Российской Федерации – 3,8 процента). 

Первичная заболеваемость детского населения 15 – 17 лет в Республике 

Татарстан (с диагнозом, установленным впервые в жизни) в 2024 году составила 

144 310 на 100 тыс. населения, что ниже среднероссийского показателя на  

1,6 процента. 
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Первичная заболеваемость детского населения 15 – 17 лет в республике за 

анализируемый период (2015 – 2024 годы) имеет тенденцию к росту: на 0,8 процента  

к уровню 2015 года. 

Рост первичной заболеваемости отмечается по следующим классам: болезни 

органов дыхания – на 29,8 процента, болезни крови, кроветворных органов и 

отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм, – на 0,5 процента, 

болезни нервной системы – на 0,1 процента. 

Снижение первичной заболеваемости детского населения 15 – 17 лет 

отмечается по классам: новообразования – на 21,1 процента, болезни системы 

кровообращения – на 28,1 процента, болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани – на 28,7 процента, травмы, отравления и некоторые другие 

последствия внешних причин – на 27,2 процента, врожденные аномалии (пороки 

развития), деформации и хромосомные нарушения – на 14,2 процента. 

В 2024 году в структуре первичной заболеваемости детей 15 – 17 лет 

лидирующее место занимают болезни органов дыхания – 55 процентов (в 

Российской Федерации – 57,1 процента, данные за 2023 год). 
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    Таблица 9 

 

Распространенность болезней среди детского населения (15 – 17 лет) 

(на 100 тыс. населения соответствующего возраста) 

Наименова-

ние классов 

заболеваний 

Код по 

МКБ-10 

№ 

стро-

ки 

Территория 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Все заболева-

ния, из них: 

А00 – Т98 1 Российская 

Федерация 

224 725,9 225 781,7 220 740,8 219 504,7 218 432,7 201 046,7 217 320,9 231 505,5 233 016,8 нет 

данных 

2 Приволжский 

федеральный 

округ 

254 644,7 251 573,3 247 566,1 245 018,2 243 459,3 222 042,0 245 958,1 259 513,3 267 455,8 нет 

данных 

3 Республика 

Татарстан 

241 055,1 240 361,5 255 097,1 253 032,8 257 316,9 247 805,5 269 086,9 276 054,7 278 303,7 27 1112,7 

Новообразов

ания 

С00 – D48 4 Российская 

Федерация 

1 032,4 1 034,6 1 083,6 1 142,9 1 177,7 1 077,0 1 165,9 1 241,7 1 305,7 нет 

данных 

5 Приволжский 

федеральный 

округ 

1 051,8 1 024,5 1 093,4 1 166,7 1 212,6 1 042,3 1 128,3 1 200,5 1 323,3 нет 

данных 

6 Республика 

Татарстан 

822,4 746,4 1 093,2 1 093,6 919,2 922,4 1 202,0 1 125,4 1 198,1 1 257,6 

Болезни крови, 

кроветворных 

органов и 

отдельные 

нарушения, 

вовлекающие 

иммунный 

механизм 

D50 – D89 7 Российская 

Федерация 

1 921,9 1 973,2 1 905,6 1 880,3 1 876,9 1 672,3 1 775,6 1 871,0 1 970,5 нет 

данных 

8 Приволжский 

федеральный 

округ 

2 224,8 2 281,8 2 354,6 2 402,9 2 313,4 2 262,2 2 351,3 2 585,7 2 718,6 нет 

данных 

9 Республика 

Татарстан 

2 884,6 2 734,2 3 080,1 3 516,5 3 798,7 4 229,1 4 178,9 4 413,1 4 655,9 4 142,5 

Болезни 

нервной 

системы 

G00 – G98 10 Российская 

Федерация 

12 542,5 12 426,3 12 301,8 12 226,0 12 242,2 10 996,3 11 651,5 11 976,4 12 285,3 нет 

данных 

11 Приволжский 

федеральный 

округ 

15 794,8 15 520,2 15 030,9 15 029,0 14 875,7 13 394,3 14 391,6 15 040,6 1 599,5 нет 

данных 

12 Республика 

Татарстан 

13 887,4 13 206,8 13 299,3 13 618,6 13 569,0 12 771,2 13 475,4 14 451,3 14 732,4 13 818,9 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Болезни 

системы 

кровообраще-

ния 

I00 – I99 13 Российская 

Федерация 

5 477,0 5 470,8 5 357,1 5 166,0 5 148,2 4 623,6 4 679,2 4 851,9 4 896,0 нет 

данных 

14 Приволжский 

федеральный 

округ 

7 036,3 6 922,1 6 775,9 6 452,0 6 232,1 5 713,1 5 744,7 5 657,9 6 113,3 нет 

данных 

15 Республика 

Татарстан 

10 063,7 9 563,5 11 101,3 10 656,0 10 018,2 10 138,2 10 566,2 10 190,0 10 301,1 9 715,3 

Болезни 

органов 

дыхания 

J00 – J98 16 Российская 

Федерация 

75 886,7 79 569,6 77 652,5 77 712,2 76 406,6 74 344,6 80 333,2 86 072,2 90 873,8 нет 

данных 

17 Приволжский 

федеральный 

округ 

83 941,5 84 876,7 84 400,5 84 118,6 82 563,5 79 777,9 89 497,5 94 256,9 102 288,6 нет 

данных 

18 Республика 

Татарстан 

71 185,7 70 999,5 75 643,4 76 525,8 76 705,3 79 349,3 88 631,2 82 664,5 87 466,3 88 539,8 

Болезни 

костно-

мышечной 

системы и 

соединитель-

ной ткани 

M00 – 

M99 

19 Российская 

Федерация 

17 392,9 17 202,1 16 960,2 17 064,0 17 378,8 15 332,0 16 674,2 17 777,5 18 933,1 нет 

данных 

20 Приволжский 

федеральный 

округ 

19 786,5 19 533,1 19 042,5 18 968,3 19 900,8 17 333,9 18 725,6 19 443,0 21 146,2 нет 

данных 

21 Республика 

Татарстан 

18 531,6 18 651,9 19 045,4 19 465,8 19 372,0 18 248,5 18 418,8 19 110,6 20 115,8 19 950,4 

Врожденные 

аномалии 

(пороки 

развития), 

деформации 

и 

хромосомны

е нарушения 

Q00 – Q99 22 Российская 

Федерация 

2 377,5 2 441,2 2 430,5 2 381,7 2 394,9 2 266,8 2 282,9 2 355,6 2 518,6 нет 

данных 

23 Приволжский 

федеральный 

округ 

2 970,7 3 079,0 3 146,4 3 061,8 3 193,6 3 331,2 3 125,1 3 295,0 3 611,2 нет 

данных 

24 Республика 

Татарстан 

2 416,5 2 293,2 3 469,0 3 249,3 3 443,6 3 436,7 3 570,7 3 650,6 3 867,9 3 687,6 

Травмы, 

отравления и 

некоторые 

другие 

последствия 

внешних 

причин 

S00 – T98 25 Российская 

Федерация 

17 547,4 17 476,7 17 393,5 17 438,6 17 564,5 14 037,2 14 709,9 15 362,4 15 621,4 нет 

данных 

26 Приволжский 

федеральный 

округ 

17 495,2 17 059,7 16 377,4 17 698,6 17 715,2 13 776,9 14 708,0 14 903,3 15 852,7 нет 

данных 

27 Республика 

Татарстан 

23 366,3 23 393,7 24 152,7 25 210,9 25 501,6 18 434,9 20 888,7 21 739,6 18 861,3 16 995,7 

 

В таблицах 9 и 10 представлены сведения о распространенности болезней и первичной заболеваемости среди детского 

населения (15 – 17 лет) в расчете на 100 тыс. населения. 
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Таблица 10 

 

Первичная заболеваемость среди детского населения (15 – 17 лет) 

(на 100 тыс. населения соответствующего возраста) 

Наименование 

классов 

заболеваний 

Код по 

МКБ-10 

№ 

стро-

ки 

Территория 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Все 

заболевания, 

из них: 

А00 – Т98 1 Российская 

Федерация 

137 383,8 137 273,8 136 018,6 136 020,1 134 601,1 122 743,3 137 106,4 14 9143,8 146 650,5 нет 

данных 

2 Приволжский 

федеральный 

округ 

150 248,2 146 966,4 145 134,0 145 050,5 141 927,4 128 172,0 146 188,9 15 8215,8 159 357,0 нет 

данных 

3 Республика 

Татарстан 

143 099,5 134 546,3 144 201,4 147 004,1 150 646,9 135 188,2 151 671,4 15 5867,2 146 507,7 144 310,0 

Новообразова-

ния 

С00 – D48 4 Российская 

Федерация 

501,1 469,5 486,3 526,4 547,6 467,4 516,5 542,2 547,2 нет 

данных 

5 Приволжский 

федеральный 

округ 

463,8 436,8 480,9 512,1 540,7 431,5 460,8 458,3 458,7 нет 

данных 

6 Республика 

Татарстан 

317,7 291,9 341,3 486,2 349,9 330,8 357,8 288,2 281,7 250,5 

Болезни крови, 

кроветворных 

органов и 

отдельные 

нарушения, 

вовлекающие 

иммунный 

механизм 

D50 – D89 7 Российская 

Федерация 

907,4 929,0 877,0 867,4 823,9 688,0 761,9 872,8 902,9 нет 

данных 

8 Приволжский 

федеральный 

округ 

983,8 910,9 912,9 908,1 857,4 800,6 882,9 1 101,7 1 127,4 нет 

данных 

9 Республика 

Татарстан 

1 340,4 1 175,8 1 211,7 1 332,8 1 416,9 1 376,4 1 433,6 1 586,0 1 599,2 1 348,4 

Болезни 

нервной 

системы 

G00 – G98 10 Российская 
Федерация 

3 937,5 3 864,3 3 795,6 3 781,1 3 807,5 3 187,0 3 549,5 3 769,7 3 855,9 нет 

данных 

 11 Приволжский 
федеральный 

округ 

4 772,6 4 462,6 4 274,6 4 143,4 4 145,3 3 426,0 3 886,1 4 465,8 4 669,0 нет 

данных 

 12 Республика 
Татарстан 

4 390,6 3 536,4 3 514,8 4 233,0 4 414,7 4 023,1 4 728,0 4 752,8 4 861,4 4 397,1 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Болезни 

системы 

кровообращен

ия 

I00 – I99 13 Российская 

Федерация 

1 641,6 1 657,6 1 631,3 1 557,7 1 607,8 1 274,9 14 072 1 494,9 1 471,8 нет 

данных 

14 Приволжский 

федеральный 

округ 

1 872,2 1 821,2 1 875,1 1 772,1 1 716,3 1 339,5 1 481,6 1 451,4 1 473,2 нет 

данных 

15 Республика 

Татарстан 

3 110,7 2 663,3 3 127,7 2 970,6 2 502,8 2 418,5 2 502,6 2 574,1 2 145,2 2 237,1 

Болезни 

органов 

дыхания 

J00 – J98 16 Российская 

Федерация 

67 304,8 68 856,4 69 589,4 69 858,7 68 619,5 67 148,8 73 463,1 49 285,3 83 775,8 нет 

данных 

17 Приволжский 

федеральный 

округ 

75 434,5 76 111,8 76 363,6 76 448,9 74 538,2 72 778,7 82 051,6 86 632,1 94 821,9 нет 

данных 

18 Республика 

Татарстан 

61 138,0 59 929,6 63 527,0 65 608,8 67 861,2 69 602,6 78 095,1 72 619,4 78 337,7 79 381,5 

Болезни 

костно-

мышечной 

системы и 

соединительно

й ткани 

M00 – M99 19 Российская 

Федерация 

5 888,3 5 726,3 5 649,9 5 621,2 5 603,0 4 319,4 4 913,7 5 241,4 5 250,4 нет 

данных 

20 Приволжский 

федеральный 

округ 

6 461,0 6 117,9 5 920,2 5 840,1 5 860,7 4 355,6 4 640,8 5 042,5 5 138,1 нет 

данных 

21 Республика 

Татарстан 

7 511,1 6 302,0 7 300,0 7 099,0 6 429,4 5 198,6 5 536,2 6 650,1 5 130,6 5 359,6 

Врожденные 

аномалии 

(пороки 

развития), 

деформации и 

хромосомные 

нарушения 

Q00 – Q99 22 Российская 

Федерация 

324,0 361,6 303,7 297,3 274,8 199,7 234,1 240,6 246,1 нет 

данных 

23 Приволжский 

федеральный 

округ 

402,0 459,0 361,7 383,4 374,4 274,6 293,9 284,5 266,9 нет 

данных 

24 Республика 

Татарстан 

291,9 272,2 288,3 556,5 546,0 265,0 312,3 335,4 191,4 250,5 

Травмы, 

отравления и 

некоторые 

другие 

последствия 

внешних 

причин 

S00 – T98 25 Российская 

Федерация 

17 322,5 17 473,7 1 7393,3 17 438,6 17 557,1 14 037,2 14 709,8 15 362,4 15 621,4 нет 

данных 

26 Приволжский 

федеральный 

округ 

17 461,8 17 058,1 16 376,2 17 698,6 17 715,2 13 776,2 14 707,8 14 903,3 15 852,7 нет 

данных 

27 Республика 

Татарстан 

23 364,5 23 382,0 24 143,8 25 210,9 25 501,6 18 433,2 20 887,0 21 739,6 18 861,3 16 995,7 
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В республике сформирована сбалансированная социально-экономическая 

система:  

развитая система среднего профессионального и высшего образования, 

высокий потенциал социальной сферы как системы развития человеческого 

капитала;  

развитый нефтегазохимический комплекс;  

развитый машиностроительный комплекс; 

сбалансированный агропромышленный комплекс при относительно 

благоприятных природных условиях;  

транспортная доступность всех видов поселений внутри республики.  

Республика Татарстан с точки зрения экологии является относительно 

благополучным регионом, в Национальном экологическом рейтинге регионов 

России Общероссийской общественной организации «Зеленый патруль» по итогам 

осеннего сезона 2024 года республика занимает 55 место из 83. 

Характерной чертой современного общества, в том числе в  Республике 

Татарстан, является снижение энергозатрат, постепенно уменьшается 

дополнительная физическая активность. По данным Всемирной организации 

здравоохранения 80 процентов всех заболеваний взрослых и детей в той или иной 

степени связано с нарушением питания. Состояние питания, наряду с другими 

аспектами образа жизни, оказывает влияние на формирование неинфекционных 

заболеваний, воздействие различных факторов риска и, как результат, в целом на 

уровень заболеваемости и смертности. 

В Республике Татарстан реализуется комплекс профилактических 

мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни, 

организацию диспансеризации, диспансерного наблюдения и профилактических 

медицинских осмотров взрослого и детского населения, борьбу с хроническими 

неинфекционными заболеваниями и факторами риска их развития.  

Вопросы формирования здорового образа жизни рассматриваются на 

заседаниях межведомственных комиссий Республики Татарстан: 

Регионального совета по общественному здоровью;  

Правительственной комиссии Республики Татарстан по профилактике 

правонарушений; 

рабочей группы по профилактике злоупотребления алкогольной продукцией, 

пивом, табаком и формированию здорового образа жизни среди населения в 

Республике Татарстан Правительственной комиссии Республики Татарстан по 

профилактике правонарушений; 

Республиканской комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав; 

Антинаркотической комиссии в Республике Татарстан; 

Межведомственной комиссии по борьбе со СПИД при Кабинете Министров 

Республики Татарстан; 

Совета по контролю за ситуацией в сфере оборота алкогольной и 

спиртосодержащей продукции в Республике Татарстан; 

комиссии по предоставлению на конкурсной основе субсидий из бюджета 

Республики Татарстан социально ориентированным некоммерческим организациям, 



26 

 

реализующим проекты в антинаркотической сфере (при Министерстве 

здравоохранения Республики Татарстан); 

комитетов, комиссий, рабочих групп Государственного Совета Республики 

Татарстан; 

Общественной палаты Республики Татарстан. 

Основные мероприятия реализуются в рамках государственных программ 

Республики Татарстан: 

«Развитие здравоохранения в Республике Татарстан»; 

«Обеспечение общественного порядка и противодействие преступности» (в 

рамках комплекса процессных мероприятий «Организация деятельности по 

профилактике правонарушений и преступлений»; «Снижение масштабов 

злоупотребления алкогольной продукцией и профилактика алкоголизма» 

«Профилактика наркомании среди населения»; 

«Развитие молодежной политики в Республике Татарстан» (в рамках 

регионального проекта «Патриотическое воспитание молодежи Республики 

Татарстан»). 

По итогам реализации регионального проекта «Укрепление общественного 

здоровья» в 2019 – 2024 годах: 

в 45 муниципальных образованиях Республики Татарстан утверждены и 

реализуются муниципальные программы укрепления общественного здоровья среди 

населения; 

заключено 85 соглашений по внедрению корпоративных программ 

укрепления здоровья работающих на предприятиях и организациях муниципальных 

образований Республики Татарстан в сферах деятельности: здравоохранение  

(3 соглашения), образование (38 соглашений), промышленность (11 соглашений), 

транспорт (4 соглашения), торговля (1 соглашение), государственное и 

муниципальное управление (7 соглашений), бытовые предприятия (1 соглашение), 

иное (20 соглашений). 
Реализация профилактических мероприятий в республике осуществляется в 

соответствии с федеральными и региональными нормативными правовыми актами, 
в том числе в рамках ежегодных планов проведения в субъектах Российской 
Федерации тематических мероприятий по профилактике заболеваний и поддержке 
здорового образа жизни, в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 29 октября 2020 г. № 1177н «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и 
проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских 
организациях».  

Осуществляют свою деятельность, являясь центром ответственности по 
организации и проведению просветительской работы среди населения республики, 
4 центра общественного здоровья и медицинской профилактики (в городах Казани, 
Альметьевске, Нижнекамске, Зеленодольске), 20 центров здоровья (15 – для 
взрослых и 5 – для детей), 29 отделений и 63 кабинета медицинской профилактики, 
66 кабинетов здорового ребенка, 15 центров здоровья для взрослых (таблицы № 11, 
12). 
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В целях организации профилактической медицинской помощи 

(профилактических медицинских осмотров, диспансеризации) в установленном 
порядке Министерством здравоохранения Республики Татарстан в рамках 
федерального проекта «Здоровье для каждого» национального проекта 
«Продолжительная и активная жизнь» до 2030 года планируется организация 
центров здоровья для взрослых на базе отделений (кабинетов) медицинской 
профилактики в 5 муниципальных образованиях республики (рис.). 

 

 
 

Рис. 1. Карта-схема размещения на территории Республики Татарстан центров 

здоровья для взрослых, с учетом открытия новых центров к 2030 году 

 

Таблица 11 

 
Центры общественного здоровья и медицинской профилактики, центры 

здоровья для взрослых, отделения (кабинеты) медицинской профилактики  
в разрезе муниципальных образований Республики Татарстан 

 
№ 

п/п 

Наименование 

муниципального 

района, городского 

округа 

Центр общест-

венного здоровья 

и медицинской 

профилактики, 

единиц 

Центр здоровья для 

взрослых, единиц 

Отделение (кабинет) 

медицинской 

профилактики, единиц 

Сущест-

вующие 

Запланиро-

ванные к 

открытию* 

 

 
1 2 3 4 5 6 

1 Аьметьевский 

 

1 1 - 2 отделения медицинской 

профилактики, 

2 кабинета медицинской 

профилактики 
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1 2 3 4 5 6 

2 Зеленодольский 

 

1 1 - 1 отделение медицинской 

профилактики, 

9 кабинетов медицинской 

профилактики  

3 Нижнекамский 

 

1 1 - 1 отделение медицинской 

профилактики, 

1 кабинет медицинской 

профилактики  

4 г. Набережные Челны - 2 - 7 кабинетов медицинской 

профилактики  

5 г. Казань 1 8 - 11 отделений медицин-

ской профилактики, 

17 кабинетов медицинской 

профилактики  

6 Агрызский - - - 1 отделение медицинской 

профилактики 

7 Азнакаевский - - - 1 отделение медицинской 

профилактики 

8 Аксубаевский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

9 Актанышский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

10 Алексеевский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

11 Алькеевский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

12 Арский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

13 Апастовский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

14 Атнинский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

15 Бавлинский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

16 Балтасинский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

17 Бугульминский - 1 - 1 отделение медицинской 

профилактики 

18 Буинский - - 1 (2028 г.) 1 отделение медицинской 

профилактики 

19 Верхнеуслонский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

20 Дрожжановский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

21 Заинский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

22 Елабужский - - - 1 отделение медицинской 

профилактики 

23 Кайбицкий - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

24 Камско-Устьинский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

25 Кукморский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  
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1 2 3 4 5 6 

26 Лаишевский  - - - 2 кабинета медицинской 

профилактики  

23 Лениногорский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

24 Мамадышский - - - 1 отделение медицинской 

профилактики 

25 Менделеевский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

26 Мензелинский - - 1 (2029 г.) 1 кабинет медицинской 

профилактики  

27 Муслюмовский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

28 Новошешминский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

29 Нурлатский - - 1 (2030г.) 1 кабинет медицинской 

профилактики  

30 Пестречинский - - - 1 отделение медицинской 

профилактики  

31 Рыбно-Слободский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

32 Сабинский - - 1 (2027г.) 1 кабинет медицинской 

профилактики  

33 Сармановский  - - - 2 кабинета медицинской 

профилактики  

34 Спасский - - 1 (2027г.) 1 кабинет медицинской 

профилактики  

35 Тетюшский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

36 Тукаевский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

37 Тюлячинский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

38 Черемшанский - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  

39 Чистопольский  - 1 - 2 кабинета медицинской 

профилактики  

40 Ютазинский  - - - 1 кабинет медицинской 

профилактики  
 

Таблица 12  

 

Штаты службы медицинской профилактики Республики Татарстан  
  

Штаты службы 

медицинской 

профилактики 

Врачи Средний медперсонал 

1 2 3 

4 Центра общественного здоровья и медицинской профилактики 

Штатные ставки, единиц 75,25 69 

Занятые ставки, единиц 67 69 

Физические лица, человек 43 41 
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1 2 3 

20 центров здоровья для взрослого населения, 5 центров здоровья для детей 

Штатные ставки, единиц 53,25 117,5 

Занятые ставки, единиц 35,75 97 

Физические лица, человек 31 94 

 

29 отделений медицинской профилактики 

Штатные ставки, единиц 63 262,5 

Занятые ставки, единиц 47,25 223,75 

Физические лица, человек 42 217 

63 кабинета медицинской профилактики 

Штатные ставки, единиц 14,5 41,75 

Занятые ставки, единиц 6,85 31,5 

Физические лица, человек 6 31 

 

В целях формирования у детей и подростков здорового образа жизни, 

своевременного выявления факторов риска развития неинфекционных заболеваний, 

в том числе органов дыхания, в республике осуществляется взаимодействие центров 

здоровья для детей (5 – в городах Казани, Набережных Челнах, Альметьевске, 

Нижнекамске) с образовательными организациями республики. 

Активную роль в профилактической работе играют медицинские работники 

специализированных учреждений здравоохранения, врачи и средние медицинские 

работники общелечебной сети.  

В основе профилактической деятельности в регионе – межведомственное 

сотрудничество. Координирует межведомственную работу по совершенствованию 

государственной политики в Республике Татарстан по сохранению и укреплению 

здоровья населения Республики Татарстан Региональный совет по общественному 

здоровью, состав которого утвержден распоряжением Кабинета Министров 

Республики Татарстан от 31.05.2016 № 985-р. 

В числе приоритетных направлений государственной политики в Республике 

Татарстан – вопросы профилактики злоупотребления алкогольной продукцией и 

табакокурения, прежде всего, среди детей и подростков. 
Профилактические мероприятия по противодействию потреблению табака и 

иной никотинсодержащей продукции среди населения, в том числе у детей и 
молодежи, Министерством здравоохранения Республики Татарстан 
осуществляются в рамках: 

статьи 20. «Запрет продажи табачной продукции или никотинсодержащей 
продукции, кальянов и устройств для потребления никотинсодержащей продукции 
несовершеннолетним и несовершеннолетними, запрет потребления табака или 
потребления никотинсодержащей продукции несовершеннолетними, запрет 
вовлечения детей в процесс потребления табака или потребления 
никотинсодержащей продукции» Федерального закона от 23 февраля 2013 года  
№ 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей 
продукции»; 
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плана мероприятий по реализации Концепции осуществления 

государственной политики противодействия потреблению табака и иной 
никотинсодержащей продукции в Российской Федерации на период до 2035 года и 
дальнейшую перспективу, утвержденного распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 30 апреля 2021 г. № 1151-р, и соответствующего приказа 
Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 08.07.2021 № 1359 «Об 
утверждении Плана мероприятий противодействия потреблению табака и иной 
никотинсодержащей продукции»; 

плана по дополнительным антиалкогольным и антитабачным мерам в 
Республике Татарстан на 2025 год (утвержден заместителем Премьер-министра 
Республики Татарстан Л.Р.Фазлеевой). 

В 2025 году па базе государственного автономного учреждения 
здравоохранения (далее – ГАУЗ) «Республиканский клинический наркологический 
диспансер Министерства здравоохранения Республики Татарстан» продолжена 
работа Регионального ресурсного центра федерального проекта «Общее дело. За 
сокращение алкоголизации и табакокурения».  

Организована работа по взаимодействию ГАУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья и медицинской профилактики» с волонтерскими 
некоммерческими организациями, деятельность которых направлена на 
формирование здорового образа жизни населения Республики Татарстан (таблица 
14) 

Таблица 14 

 

Взаимодействие с некоммерческими организациями, 

деятельность которых направлена на формирование здорового образа жизни  
 

 

Важно отметить, что поведенческие факторы риска, влияющие на развитие 

хронических неинфекционных заболеваний, такие как курение, злоупотребление 

алкоголем, нерациональное питание, низкий уровень физической активности и 

стресс, часто сосуществуют и усиливают друг друга. Например, нездоровое питание 

и малоподвижный образ жизни приводят к ожирению, а стресс может провоцировать 

переедание и употребление алкоголя. Эта взаимосвязь подчеркивает важность 

комплексного подхода к профилактике хронических неинфекционных заболеваний, 

а не борьбы с каждым фактором по отдельности. 

Таблица 13 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

муниципального 

образования 

(административного 

округа или района) 

Форма взаимодействия с некоммерческими 

организациями  

Механизмы 

поддержки  

некоммерческих 

организаций 

1. г. Казань Целевая субсидия, предоставленная социально 

ориентированным некоммерческими 

организациями, распределяемая без проведения 

конкурсных процедур 

Государственное 

задание 
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Распространенность поведенческих факторов риска хронических неинфекционных 

заболеваний в разрезе муниципальных образований Республики Татарстан  

в 2025 году 

 
№ 

п/п 

 

Наименование 

муниципального 

района, городского 

округа 

Поведенческие факторы риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний, процентов 

Потребление 

никотинсодер-

жащей 

продукции 

Риск пагубного 

потребления 

алкоголя 

Низкая 

физическая 

активность 

Нерациональ-

ное питание 

1 2 3 4 5 6 

1.  Агрызский  7,9 1,4 6,6 6,2 

2.  Азнакаевский 2,5 0,3 44,2 54,1 

3.  Аксубаевский 8,6 2,0 60,4 65,3 

4.  Актанышский  0,8 0,7 54,1 54,8 

5.  Алексеевский  2,4 1,1 19,6 19,4 

6.  Алькеевский  2,0 0,7 54,6 29,9 

7.  Альметьевский 5,4 3,2 39,1 45,2 

8.  Апастовский  5,4 2,4 32,6 25,5 

9.  Арский  2,3 0,3 3,7 5,1 

10.  Атнинский  7,3 1,3 16,1 19,6 

11.  Бавлинский  1,5 0,1 31,8 31,5 

12.  Балтасинский  1,2 0,9 40,1 47,9 

13.  Бугульминский  0,8 0,2 4,2 3,8 

14.  Буинский  3,4 0,4 63,3 62,8 

15.  Верхнеуслонский  1,7 0,6 49,1 34,0 

16.  Высокогорский  0,4 0,3 63,5 71,0 

17.  Дрожжановский  0,6 0,1 29,7 29,9 

18.  Елабужский  8,2 4,5 57,2 64,6 

19.  Заинский  4,4 1,9 40,1 39,7 

20.  Зеленодольский 3,9 1,2 55,1 51,9 

21.  Кайбицкий  1,3 0,5 34,2 21,8 

22.  Камско-Устьинский  15,1 3,0 17,0 12,0 

23.  Кукморский  0,9 1,0 16,7 17,1 

24.  Лаишевский  1,7 0,3 19,6 17,8 

25.  Лениногорский  2,9 0,6 79,9 76,9 

26.  Мамадышский  10,1 1,6 20,4 14,8 

27.  Менделеевский  2,6 0,4 22 22,2 

28.  Мензелинский  2,8 !.2 17,5 39,9 

29.  Муслюмовский  4,8 0,4 59,4 64,5 

30.  Нижнекамский  5,8 1,9 65,9 45,2 

31.  Новошешминский  4,4 0,8 68,2 67,1 

32.  Нурлатский  1,7 0,1 45,9 56,1 

33.  Пестречинский  10,3 3,0 57,0 48,5 

34.  Рыбнослободский  8,5 0,6 53,6 36,6 

35.  Сабинский  9,2 2,0 29,8 43,6 

36.  Сармановский  0,7 0,1 53,8 51,5 

37.  Спасский  8,5 0,6 60,4 55,7 

38.  Тетюшский  3,6 0,7 48,4 46,9 

39.  Тукаевский  1,4 0,1 49,2 49,7 

40.  Тюлячинский  4,7 0,7 40,9 69,6 

41.  Черемшанский  5,9 0,6 35,9 55,4 
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1 2 3 4 5 6 

42.  Чистопольский  1,5 0,2 67,1 65,4 

43.  Ютазинский  0,5 0,5 64,2 50,9 

44.  г.Набережные Челны 2,3 0,1 33,1 34,9 

45.  г. Казань 3,5 1,5 36,0 40,7 

 ИТОГО по Республике 

Татарстан 

3,7 1,2 35,6 37,4 

 

В целях гигиенического образования и воспитания, профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний среди детей, а также обучения 

родителей и беременных женщин основным правилам поведения, в том числе отказа 

от вредных привычек, воспитания здорового, адаптированного к социальным 

условиям ребенка, в детских поликлиниках (консультациях) республики 

организована работа кабинетов здорового ребенка. На базе кабинетов здорового 

ребенка функционируют школы беременных, матерей и отцов (приказ 

Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 06.07.2006 № 706 «Об 

организации работы кабинетов здорового ребенка»).  

На базе ГАУЗ «Республиканский клинический наркологический диспансер 

Министерства здравоохранения Республики Татарстан» работает «горячая линия» 

по оказанию помощи в отказе от потребления табака. По телефону «горячей линии» 

консультируют врачи психиатры-наркологи по наиболее эффективным способам 

отказа от курения, предоставляют индивидуальные рекомендации пациентам с 

различными заболеваниями о том, как лучше подготовиться к отказу от курения с 

учетом имеющихся проблем со здоровьем. 

Информация о «горячей линии» размещена на официальном сайте ГАУЗ 

«Республиканский клинический наркологический диспансер Министерства 

здравоохранения Республики Татарстан»: http://rnd-kazan.ru/ (номер телефона: 

8(843)272-19-82, режим работы: по будням с 9.00 до 16.00). 

Осуществляется взаимодействие специалистов здравоохранения и 

образовательных организаций в части проведения антитабачной информационно-

просветительской работы среди обучающихся общего, среднего и высшего 

профессионального образования (тематические мероприятия, семинары, беседы, 

распространение тематического информационного материала).  

Согласно достигнутой договоренности с Министерством образования и науки 

Республики Татарстан в общеобразовательных организациях республики на 

постоянной основе проводятся родительские собрания с участием медицинских 

работников на различные медико-профилактические темы. Предоставляется 

тематический видеоматериал для трансляции на безвозмездной основе в 

общеобразовательных организациях Республики Татарстан. 

Специалисты наркологической службы республики совместно с центрами 

общественного здоровья и медицинской профилактики республики участвуют в 

семинарах-совещаниях для руководителей, психологов, социальных педагогов и 

медицинских работников школ на тему «Образование и здоровье». 

Врачи психиатры-наркологи ГАУЗ «Республиканский клинический 

наркологический диспансер Министерства здравоохранения Республики Татарстан» 
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проводят прием несовершеннолетних в подразделениях по делам 

несовершеннолетних отделов полиции, участвуют в заседаниях комиссий по делам 

несовершеннолетних и защите их прав и в работе межведомственных социально-

реабилитационных консилиумов, активно взаимодействуют с иными органами и 

учреждениями системы профилактики по предупреждению беспризорности, 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

В целях раннего выявления потребления алкоголя среди детей и подростков 

также осуществляется взаимодействие с подразделениями по делам 

несовершеннолетних Министерства внутренних дел по Республике Татарстан и 

муниципальными комиссиями по делам несовершеннолетних. 

В ГАУЗ «Республиканский клинический наркологический диспансер 

Министерства здравоохранения Республики Татарстан» создан отдел детской 

наркологии и профилактики наркологических расстройств, на функциональной 

основе объединяющий подразделения диспансера, работающие в сфере 

профилактики, раннего выявления и диспансерного наблюдения, прежде всего, 

среди несовершеннолетних. 

В Республике Татарстан с 2015 года внедрена комплексная программа 

реабилитации пациентов с алкогольной зависимостью, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, имеющих несовершеннолетних детей и находящихся под 

угрозой лишения родительских прав, либо ограниченных в родительских правах. 

Программа получила название «проект «Точка Трезвости»».  

В рамках реализации «проекта «Точка Трезвости»» проводятся мероприятия 

по мотивации граждан на лечение и реабилитацию, используются элементы 

индивидуальной, семейной и поведенческой психотерапии, социальное 

сопровождение пациента и его семьи. Прием и осмотр участников «проекта «Точка 

Трезвости»», организация лечебного процесса, проведение психотерапевтической и 

реабилитационной работы в отношении них обеспечиваются в рамках Программы 

государственных гарантий оказания гражданам Российской Федерации бесплатной 

медицинской помощи на территории Республики Татарстан, клинических 

рекомендаций и стандартов оказания специализированной медицинской помощи по 

профилю «психиатрия-наркология».   

Ежегодно в целях раннего выявления незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ в республике совместно с Министерством 

образования и науки Республики Татарстан осуществляются профилактические 

медицинские осмотры обучающихся в общеобразовательных организациях, 

профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях 

высшего образования, тестирование граждан, подлежащих призыву на военную 

службу. 

В целях привлечения населения к физической активности (создание условий 

для занятий спортом и физической культурой, организация спортивных 

мероприятий, зон отдыха, пропаганда активного образа жизни) в Республике 

Татарстан осуществляется  деятельность специализированной службы – отделений 

спортивной медицины ГАУЗ «Республиканский центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики» г. Казани, центрами общественного здоровья и 



35 

 

медицинской профилактики в городах Альметьевске, Нижнекамске Зеленодольске 

и ГАУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер» г. Набережные Челны. 

По вышеуказанному вопросу организуется и проводится необходимая работа 

в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Реализуется Стратегия развития спортивной медицины в Республике 

Татарстан на период до 2026 года, утвержденная заместителем Премьер-министра 

Республики Татарстан Л.Ф.Фазлеевой. 

Определен порядок маршрутизации граждан в целях организации первичной 

специализированной медицинской помощи по профилю «лечебная физкультура и 

спортивная медицина» лицам, занимающимся физической культурой и спортом в 

Республике Татарстан, в том числе утверждены: 

перечень медицинских организаций Республики Татарстан, участвующих в 

реализации Программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи на территории Республики Татарстан на 2025 год и на 

плановый период 2026 и 2027 годов, оказывающих первичную специализированную 

медицинскую помощь по профилю «лечебная физкультура и спортивная медицина» 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом в Республике Татарстан; 

схема маршрутизации лиц, занимающихся физической культурой и спортом 

для оказания первичной специализированной медицинской помощи по профилю 

«лечебная физкультура и спортивная медицина» в Республике Татарстан». 

Реализуется система управления процессом в ходе диспансеризации и 

профилактических медицинских осмотров населения: включены и использованы 

элементы прогнозирования, планирования, мониторинга, методологического 

сопровождения, контроля, а также взаимодействия с федеральными и 

республиканскими ведомствами с учетом распоряжения Кабинета Министров 

Республики Татарстан от 07.08.2014 № 1520-р об обеспечении диспансеризации 

населения Республики Татарстан, предусматривающего ответственность и 

содействие республиканских органов исполнительной власти, органов местного 

самоуправления Республики Татарстан и работодателей. 

В числе обозначенных мероприятий: 

1. Среди детского населения проводятся: 

с 2007 года –  диспансеризация детей-сирот и детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, пребывающих в стационарных учреждениях образования, 

здравоохранения и социальной защиты;  
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с 2013 года – диспансеризация детей, оставшихся без попечения родителей, 

в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку (попечительство), в 

приемную или патронатную семью; 

с 2016 года – организация медицинского обследования детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, помещаемых под надзор в организации для 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  

Работа осуществляется с письменного согласия родителей, опекунов и лиц, 

к ним приравненных, участвует 61 медицинская организация, оказывающая 

первичную медико-санитарную помощь по участково-территориальному принципу; 

с 2013 года – проведение профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних;  

2.  Среди взрослого населения проводятся:  

с 2013 года – организация профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения, в том числе  

с 01.07.2021 – углубленной диспансеризации граждан, перенесших новую 

коронавирусную инфекцию (COVID-19) (проводится не ранее, чем через 60 дней 

после выздоровления); 

с 2024 года – диспансеризация, направленная на оценку репродуктивного 

здоровья женщин и мужчин репродуктивного возраста (18 – 49 лет). 

При проведении диспансеризации в сельской местности используются 

выездные формы работы специалистов, в том числе мобильными медицинскими 

бригадами.  

Регулярное прохождение диспансеризации позволяет в значительной 

степени уменьшить вероятность развития наиболее опасных заболеваний сердечно-

сосудистой системы, злокачественных новообразований (колоректального рака, 

рака шейки матки и грудной железы), сахарного диабета и хронических 

бронхолегочных заболеваний, являющихся основной причиной инвалидности и 

смертности населения  или выявить их на ранней стадии развития, когда их лечение 

наиболее эффективно. 

На постоянной основе Министерством здравоохранения Республики 

Татарстан осуществляется сотрудничество с Республиканским агентством по печати 

и массовым коммуникациям «Татмедиа» по пропаганде среди населения здорового 

образа жизни, профилактике заболеваний, в том числе социально значимых, 

противодействию наркомании, алкоголизму, табакокурению (пресс-конференции, 

целевые тематические передачи, телесюжеты, радиовыступления, публикации в 

прессе).  

При проведении просветительских мероприятий среди населения 

медицинские работники республики активно используют тематические 

информационные материалы с портала Министерства здравоохранения Российской 

Федерации о Вашем здоровье (https://www.takzdorovo.ru/), а также социальных сетей 

«Вконтакте», «Одноклассники» и «Telegram» Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан и ГАУЗ «Республиканский центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики». 

В рамках региональной программы предусмотрено: 
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оснащение (дооснащение) 15 центров здоровья для взрослых оборудованием 

для выявления и коррекции факторов риска развития хронических неинфекционных 

заболеваний; 

организация 5 центров здоровья для взрослых на базе отделений (кабинетов) 

медицинской профилактики в медицинских организациях, в том числе в удаленных 

населенных пунктах; 

обновление корпоративных и муниципальных программ по ведению 

здорового образа жизни и профилактики хронических неинфекционных 

заболеваний; 

организация и проведение диспансерного наблюдения за гражданами с 

факторами риска развития хронических неинфекционных заболеваний с 

формированием индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни, в 

том числе с использованием выездных методов работы; 

организация обследования работающих граждан центрами здоровья для 

взрослого населения Республики Татарстан на рабочем месте, а также 

диспансерного наблюдения на рабочем месте лиц с выявленными рисками развития 

заболеваний. 

 

Нормативные правовые акты, регламентирующие работу по вопросам 

профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования 

здорового образа жизни в Республике Татарстан: 

Указ Президента Республики Татарстан от 25 декабря 2007 года № УП-698 

«Об организационных вопросах деятельности антинаркотической комиссии в 

Республике Татарстан»;  

Указ Президента Республики Татарстан от 9 января 2010 года № УП-1  

«О Правительственной комиссии Республики Татарстан по профилактике 

правонарушений»;  

Указ Президента Республики Татарстан от 3 февраля 2010 года № УП-41  

«Об образовании Совета по контролю за ситуацией в сфере оборота алкогольной и 

спиртосодержащей продукции в Республике Татарстан»;  

постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 06.09.2005  

№ 438 «Об утверждении состава межведомственной комиссии по борьбе со СПИД 

при Кабинете Министров Республики Татарстан»;  

постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 24.09.2012  

№ 798 «О мерах по реализации Закона Республики Татарстан от 20 мая 2011 года  

№ 26-ЗРТ «О комиссиях по делам несовершеннолетних и защите их прав в 

Республике Татарстан»; 

постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 01.07.2013  

№ 461 «Об утверждении государственной программы Республики Татарстан 

«Развитие здравоохранения в Республике Татарстан»»; 

постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 16.10.2013  

№ 764 «Об утверждении государственной программы Республики Татарстан 

«Обеспечение общественного порядка и противодействие преступности»; 
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постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 05.03.2019  

№ 158 «Об утверждении государственной программы Республики Татарстан 

«Развитие молодежной политики в Республике Татарстан»; 

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 октября 

2020 г. № 1177н «О утверждении Порядка организации и осуществления 

профилактики неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по 

формированию здорового образа жизни в медицинских организациях»; 

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 11 апреля 

2025 г. № 183н «Об утверждении перечня оборудования для выявления и коррекции 

факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний для оснащения 

(дооснащения) имеющихся в субъекте Российской Федерации центров здоровья для 

взрослых в структуре медицинских организаций, на базе которых оказывается 

первичная медико-санитарная помощь, а также для оснащения вновь 

организованных центров здоровья для взрослых на базе отделений (кабинетов) 

медицинской профилактики в центральных районных больницах, районных 

больницах, в том числе в удаленных населенных пунктах»; 

приказ Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 22.12.2020  

№ 2306 «О порядке организации и осуществления профилактики неинфекционных 

заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни 

в медицинских организациях Республики Татарстан»; 

приказ Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 15.06.2021  

№ 1181 «Об организации медицинской помощи взрослому населению по 

избавлению от никотиновой зависимости» 

приказ Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 08.07.2021  

№ 1359 «Об утверждения Плана мероприятий противодействия потребления табака 

и иной  никотинсодержашей продукции»; 

приказ Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 09.06.2025  

№ 1220 «О зонах ответственности центров здоровья для взрослого населения 

Республики Татарстан»; 

приказ Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 17.07.2025 № 

536 «Об утверждении распределения плановой численности граждан для 

организации и проведения диспансерного наблюдения за гражданами с факторами 

риска развития хронических неинфекционных заболеваний с формированием 

индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни, в том числе с 

использованием выездных методов работы, в 2025 году»; 

приказ Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 30.07.2025  

№ 1669 «Об утверждении распределения плановой численности работающих 

граждан для организации и проведении обследования центрами здоровья для 

взрослых Республики Татарстан на рабочем месте, а также диспансерного 

наблюдения на рабочем месте лиц с выявленными факторами риска развития 

заболеваний в 2025 году». 
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Выводы 

 

Среди граждан Республики Татарстан отмечается высокий уровень 

распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том 

числе являющихся лидирующими причинами смертности: сердечно-сосудистых и 

онкологических. Сохраняются недостаточная мотивация и ответственность граждан 

за сохранение собственного здоровья.  

В связи с этим необходимы дополнительные меры, направленные на 

повышение информированности населения по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья, приверженности к диспансеризации, профилактическим медицинскими 

осмотрам и диспансеризации, раннему выявлению факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний. 

Реализация приоритета профилактики в сфере охраны здоровья должна 

обеспечиваться путем дальнейшей разработки и реализации органами 

государственной и исполнительной власти, органами местного самоуправления в 

Республике Татарстан специальных программ, направленных на формирование 

здорового образа жизни, а также своевременное выявление неинфекционных 

заболеваний и факторов риска их развития.  

Формирование здорового образа жизни у граждан, в том числе у детей и 

подростков, существенным образом должно быть поддержано мероприятиями, 

направленными на повышение информированности граждан о факторах риска для 

их здоровья, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни.    

Отдельного внимания заслуживают проблемы табакокурения и алкоголизма. 

Процесс повышения мотивации населения к ведению здорового образа жизни 

предполагает межведомственное многоуровневое взаимодействие с привлечением к 

реализации настоящей программы республиканских органов исполнительной 

власти, общественных организаций, участвующих в информировании населения о 

факторах риска неинфекционных заболеваний и зависимостей, создании системы 

мотивации к ведению здорового образа жизни и обеспечении для этого 

соответствующих условий, а также осуществлении контроля за всеми этими 

процессами, в том числе через проведение мониторинга. 

Профилактические мероприятия должны стать ключевыми в борьбе с 

сердечно-сосудистыми и онкологическими заболеваниями, прежде всего, среди 

граждан трудоспособного возраста. Один из важнейших ресурсов – проведение 

информационных кампаний.  

Региональная программа сформирована в рамках реализации мероприятий 

федерального проекта «Здоровье для каждого» национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь».  

 

Показатели региональной программы представлены в таблице 12.                
 

 

Таблица 12 
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№ 

п/п 

Наименование показателя Базовые 

значения 

(на 

31.12.2023) 

Значения показателей по годам реализации 

региональной программы 

2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 2029 г. 2030 г. 

1. Доля граждан, ведущих 

здоровый образ жизни, 

процентов 

13,7 15,9 16,6 17,4 18,1 19,2 20,5 

2. Доля граждан с факторами 

риска, выявленными в 

результате профилактических 

осмотров и диспансеризации, 

прошедших углубленное 

профилактическое 

консультирование в центрах 

здоровья, процентов 

0 - - - - - - 

3. Потребление алкогольной 

продукции на душу населения, в 

литрах этанола 

8,49 8,29 8,2 8,12 8,03 7,94 7,85 

4. Распространенность курения 

табака в возрасте 18 лет и 

старше, процентов 

14,83 14,49 14,14 13,79 13,45 13,10 12,76 

 

3. Цели и задачи региональной программы 

 

Цель региональной программы:  

Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни с 15,9 процента в 

2025 году до 20,5 процента к 2030 году. 

Задачи региональной программы:  

повышение осведомленности населения о здоровом образе жизни 

(информационные кампании, направленные на популяризацию здорового образа 

жизни, включая правильное питание, отказ от вредных привычек и регулярную 

физическую активность);  

профилактика заболеваний (прежде всего, хронических неинфекционных 

заболеваний, в том числе сердечно-сосудистых, органов дыхания, онкологических, 

сахарного диабета); 

организация профилактической медицинской помощи (профилактических 

медицинских осмотров) диспансеризации, работы центров здоровья для взрослых) в 

установленном порядке;  

снижение факторов риска (в том числе табакокурения, употребления алкоголя 

и наркотических средств, неправильного питания, недостаточной физической 

активности) среди населения.  

 

4. Сроки реализации региональной программы  

 

Сроки реализации региональной программы: 2025 – 2030 годы. 

 

План мероприятий региональной программы представлен в таблице 13. 
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Таблица 13  

 

План мероприятий региональной программы 
 

№  

п/п 

Наименование мероприятия Дата начала  

реализации 

Дата 

окончания 

реализации 

Ответственный исполнитель 

 

  

Характеристика результата, критерий  

исполнения мероприятий 

 
1 2 3 4 5 6 

I. Организация мероприятий по формированию здорового образа жизни. Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, 

1.1. Внедрение федеральных и 

республиканских нормативных 

правовых актов и методических 

документов по вопросам 

здорового образа жизни в 

рамках федерального проекта 

«Здоровье для каждого» 

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан;  

главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

Увеличение доли граждан, ведущих 

здоровый образ жизни: 

в 2025 г. – 15,9 процента;  

в 2026 г. – 16,6 процента; 

в 2027 г. – 17,4 процента; 

в 2028 г. – 18,1 процента; 

в 2029 г. – 19,2 процента; 

в 2030 г. – 20,5 процента. 

1.2. Участие в организации 

деятельности Регионального 

совета по общественному 

здоровья под руководством 

Премьер-министра Республики 

Татарстан Л.Р.Фазлеевой  

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан;  

республиканские органы 

исполнительной власти 

Республики Татарстан (по 

согласованию);  

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан; 

Обеспечение реализации комплекса мер 

по укреплению общественного здоровья, 

повышению эффективности межведомст-

венного взаимодействия 
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главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан 

1.3 Разработка и внедрение в 

муниципальных образованиях 

Республики Татарстан 

обновленных программ по 

укреплению общественного 

здоровья в рамках 

федерального проекта 

«Здоровье для каждого» 

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан; 

главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан;  

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

Реализация обновленных 

муниципальных программ по 

укреплению общественного здоровья: 

в 2025 г. – в 6 муниципальных 

образованиях Республики Татарстан; 

в 2026 г. – в 12 муниципальных 

образованиях Республики Татарстан; 

в 2027 г. – в 18 муниципальных 

образованиях Республики Татарстан;  

в 2028 г. – в 25 муниципальных 

образованиях Республики Татарстан;  

в 2029 г. – в 40 муниципальных 

образованиях Республики Татарстан;  

в 2030 г. – в 45 муниципальных 

образований Республики Татарстан  

1.4 Оснащение центров здоровья 

для взрослых оборудованием 

для выявления и коррекции 

факторов риска развития 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

01.03.2025 31.12.2027 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики» 

В 2025 г. – 9 центров здоровья для 

взрослых;  

в 2026 г. – 3 центра здоровья для 

взрослых; 

в 2027 г. – 3 центра здоровья для 

взрослых  

1.5 Организация центров здоровья 

для взрослых на базе отделений 

(кабинетов) медицинской 

профилактики 5 центральных 

районных больниц 

01.03.2027 31.12.2028 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

главные врачи центральных 

районных больниц  

В 2027 г. – 2 центра здоровья для 

взрослых ЦЗВ; 

в 2028 г. – 1 центр здоровья для 

взрослых; 

в 2029 г. – 1 центр здоровья для 

взрослых; 

в 2030 г. – 1 центр здоровья для 

взрослых  
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1.6 Организация и проведение   

профилактических 

медицинских осмотров и 

диспансеризации взрослого и 

детского населения в 

соответствии с порядками, 

установленными 

Министерством 

здравоохранения Российской 

Федерации  

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

главные внештатные специалисты 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан по терапии, 

общей врачебной практики и 

медицинской профилактике; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан; 

главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан, в том числе 15 центров 

здоровья для взрослых; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

Раннее выявление хронических 

неинфекционных заболеваний и 

факторов риска их развития среди 

взрослого и детского населения, 

коррекция факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний. 

1.7. Организация и проведение   

диспансерного наблюдения за 

гражданами с факторами риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний с 

формированием 

индивидуальных программ по 

ведению здорового образа 

жизни, в том числе с 

использованием выездных 

методов работы  

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан; 

главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан, в том числе 15 центров 

здоровья для взрослых; 

В 2025 г. – 63 269 человек;  

в 2026 г. – 84 358 человек; 

в 2027 г. – 12 6537 человек; 

в 2028 г. – 168 716 человек; 

в 2029 г. – 210 895 человек; 

в 2030 г. – 253 074 человека 
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руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

1.8. Организация мероприятий, 

направленных на мониторинг 

распространенности 

хронических неинфекционных 

заболеваний, факторов риска их 

развития, уровня 

информированности различных 

групп населения по вопросам 

сохранения и укрепления 

здоровья (анализ форм 

статистической отчетности, 

проведение 

эпидемиологических 

исследований, 

социологических опросов). 

01.03.2025 31.12.2030 ГАУЗ «Республиканский 

медицинский информационно-

аналитический центр»; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

 

Мониторинг распространенности 

хронических неинфекционных 

заболеваний, факторов риска их развития 

1.9. Организация информационно-

коммуникационных кампаний, 

направленных на  мотивацию 

граждан к здоровому образу 

жизни, включая здоровое 

питание, двигательную 

активность и отказ от вредных 

привычек, для различных 

целевых групп населения. 

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию); 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан;  

главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации населения 

Республики Татарстан к ведению 

здорового образа жизни, профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний и факторов риска их 

развития. 



45 

 
1 2 3 4 5 6 

Татарстан, в том числе 15 центров 

здоровья для взрослых 

1.10. Подготовка и выпуск в эфир 

теле- и радио передач 

совместно с Республиканским 

агентством по печати и 

массовым коммуникациям 

«Татмедиа»  по актуальным 

вопросам пропаганды 

здорового образа жизни 

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации населения 

Республики Татарстан к ведению 

здорового образа жизни, профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний и факторов риска их 

развития. 

1.11. Тиражирование и 

распространение печатной 

продукции (плакаты, памятки, 

листовки, буклеты, флайеры) 

для населения по вопросам 

формирования здорового 

образа жизни, в том числе 

здорового питания и 

физической активности, по 

отказу от вредных привычек 

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан; 

 главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан, в том числе 15 центров 

здоровья для взрослых; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации населения 

Республики Татарстан к ведению 

здорового образа жизни, профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний и факторов риска их 

развития. 

1.12. Трансляция на 

информационных табло, на 

ведомственных плазмах внутри 

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации населения 

Республики Татарстан к ведению 
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зданий  социальной рекламы по 

вопросам формирования 

здорового образа жизни 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан; 

 главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

здорового образа жизни, профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний и факторов риска их 

развития. 

1.13. Организация и проведение  

смотров-конкурсов 

медицинских работников, детей 

и молодежи по здоровому 

образу жизни 

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан; 

 главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации населения 

Республики Татарстан к ведению 

здорового образа жизни, профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний и факторов риска их 

развития. 

1.14. Развитие программ активного 

долголетия, включая 

организацию школ здоровья для 

пожилых, клубов 

скандинавской ходьбы, 

  Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

4 центра общественного здоровья 

и медицинской профилактики; 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации населения 

Республики Татарстан к ведению 

здорового образа жизни, профилактике 

хронических неинфекционных 
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программ когнитивного 

здоровья 

главные внештатные специалисты 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан по 

гериатрии, общей врачебной 

практики и медицинской 

профилактике; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения МЗ 

Республики Татарстан; 

 главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

заболеваний и факторов риска их 

развития. 

1.15. Ежегодный анализ 

эффективности региональной 

программы с возможностью 

внесения изменений. 

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

4 центра общественного здоровья 

и медицинской профилактики; 

главные внештатные специалисты 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан по 

гериатрии, общей врачебной 

практики и медицинской 

профилактике; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения МЗ 

Республики Татарстан; 

 главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации населения 

Республики Татарстан к ведению 

здорового образа жизни, профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний и факторов риска их 

развития. 
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образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

II. Формирование движения за здоровый образ жизни в трудовых коллективах (на предприятиях, в организациях) 

 с привлечением общественных объединений 

2.1. Внедрение федеральных и 

республиканских нормативных 

правовых актов, 

организационных писем и 

методических документов по 

вопросам укрепления здоровья 

работников организаций и 

предприятий Республики 

Татарстан 

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан; 

 главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан, в том числе 15 центров 

здоровья для взрослых; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации к ведению 

здорового образа жизни, отказу от 

курения, снижению потребления 

алкоголя, рациональному питанию, 

повышению физической активности 

работников организаций и предприятий 

Республики Татарстан 

2.2. Внедрение обновленных 

корпоративных программ по 

укреплению здоровья 

работников организаций и 

предприятий Республики 

Татарстан на основе 

методических рекомендаций, 

разработанных Федеральным 

государственным бюджетным 

учреждением «Национальный 

медицинский исследов-

ательский центр терапии и 

профилактической медицины» 

01.03.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 

Республики Татарстан; 

4 центра общественного здоровья 

и медицинской профилактики; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации к ведению 

здорового образа жизни, отказу от 

курения, снижению потребления 

алкоголя, рациональному питанию, 

повышению физической активности 

работников организаций и предприятий 

Республики Татарстан  
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Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, 

включающих комплекс 

организационных, 

профилактических, 

оздоровительных, социально-

экономических и иных 

мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление 

здоровья работников, 

повышение их 

работоспособности и качества 

жизни путем формирования у 

них здорового образа жизни и 

поведения, уменьшающего 

риски их  здоровью 

2.3. Организация обследования 

работающих граждан центрами 

здоровья для взрослых на 

рабочем месте, а также 

диспансерное наблюдение на 

рабочем месте лиц с 

выявленными рисками 

развития заболеваний 

01.03.2025 31.12.2030 Руководители территориальных 

управлений здравоохранения 

Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан; 

главные врачи медицинских 

организаций Республики 

Татарстан, в том числе 15 центров 

здоровья для взрослых; 

ГАУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

руководители исполнительных 

комитетов муниципальных 

образований Республики 

Татарстан (по согласованию) 

В 2025 г. 40 441 человек;  

в 2026 г. – 53 921 человек; 

в 2027 г. – 80 881 человек; 

в 2028 г. – 107 842 человек; 

в 2029 г. – 134 802 человек; 

в 2030 г. – 161 762 человека 

 

III. Мероприятия по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма 

3.1. Внедрение федеральных и 

республиканских нормативных 

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации к ведению 
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правовых актов, 

организационных писем и 

методических документов по 

вопросам профилактики 

злоупотребления алкогольной 

продукцией 

ГАУЗ «Республиканский 
клинический наркологический 
диспансер Министерства 
здравоохранения Республики 
Татарстан»; 
главный внештатный специалист 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан по 
наркологии; 
ГАУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья и 
медицинской профилактики»; 
руководители территориальных 
управлений здравоохранения 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан; 
 главные врачи медицинских 
организаций Республики 
Татарстан, в том числе 15 центров 
здоровья для взрослых; 
руководители исполнительных 
комитетов муниципальных 
образований Республики 
Татарстан (по согласованию) 

здорового образа жизни, снижению 

потребления алкоголя среди населения 

Республики Татарстан 

3.2. Взаимодействие с заинтересо-

ванными республиканскими 

органами исполнительной 

власти Республики Татарстан,  

общественными и социально 

ориентированными 

некоммерческими 

организациями по вопросам 

профилактики злоупотребления 

алкогольной продукцией 

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 
ГАУЗ «Республиканский 
клинический наркологический 
диспансер Министерства 
здравоохранения Республики 
Татарстан»; 
главный внештатный специалист 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан по 
наркологии; 

Реализация мероприятий по 

формированию мотивации к ведению 

здорового образа жизни, снижению 

потребления алкоголя среди населения 

Республики Татарстан 
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ГАУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья и 
медицинской профилактики»; 
руководители территориальных 
управлений здравоохранения 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан;  
главные врачи медицинских 
организаций Республики 
Татарстан, в том числе 15 центров 
здоровья для взрослых; 
руководители исполнительных 
комитетов муниципальных 
образований Республики 
Татарстан (по согласованию) 

3.3. Совместно с Республиканским 

агентством по печати и 

массовым коммуникациям 

«Татмедиа, c 

заинтересованными 

республиканскими органами 

исполнительной власти 

Республики Татарстан 

проведение просветительских 

мероприятий, радио и теле-

передач (сюжетов), публикаций 

в средствах печати по 

проблемным вопросам 

злоупотребления алкогольной 

продукцией 

 

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 
ГАУЗ «Республиканский 
клинический наркологический 
диспансер Министерства 
здравоохранения Республики 
Татарстан»; 
ГАУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья и 
медицинской профилактики»;  
руководители территориальных 
управлений здравоохранения 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан,  
главные врачи медицинских 
организаций Республики 
Татарстан, в том числе 15 центров 
здоровья для взрослых; 
руководители исполнительных 
комитетов муниципальных 

Реализация профилактических 

мероприятий по противодействию 

потреблению табака и иной 

никотинсодержащей продукции среди 

населения, в том числе  среди  детей и 

молодежи  



52 

 
1 2 3 4 5 6 

образований Республики 
Татарстан (по согласованию) 

IV. Соблюдение требований Федерального закона от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» 

4.1. Внедрение федеральных и 

республиканских нормативных 

правовых актов, 

организационных писем и 

методических документов по 

вопросам противодействия 

потреблению табака и иной 

никотинсодержащей 

продукции среди населения 

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 
ГАУЗ «Республиканский 
клинический наркологический 
диспансер Министерства 
здравоохранения Республики 
Татарстан»; 
главный внештатный специалист 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан по 
наркологии; 
ГАУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья и 
медицинской профилактики»; 
15 центров здоровья для взрослых; 
руководители исполнительных 
комитетов муниципальных 
образований Республики 
Татарстан (по согласованию) 

Реализация профилактических 

мероприятий по противодействию 

потреблению табака и иной 

никотинсодержащей продукции среди 

населения, в том числе  детей и молодежи  

4.2. Взаимодействие с заинтересо-

ванными республиканскими 

органами исполнительной 

власти Республики Татарстан,  

общественными и социально 

ориентированными 

некоммерческими 

организациями по 

противодействию потреблению 

табака и иной 

никотинсодержащей 

продукции 

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 
ГАУЗ «Республиканский 
клинический наркологический 
диспансер Министерства 
здравоохранения Республики 
Татарстан»; 
4 центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики; 
15 центров здоровья для взрослых; 
руководители исполнительных 
комитетов муниципальных 
образований Республики 
Татарстан (по согласованию) 

Реализация профилактических 

мероприятий по противодействию 

потреблению табака и иной 

никотинсодержащей продукции среди 

населения, в том числе  детей и молодежи  
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4.3. Совместно с Республиканским 

агентством по печати и 

массовым коммуникациям 

«Татмедиа, иными 

заинтересованными 

республиканскими  

организациями проведение 

просветительских 

мероприятий, радио и теле-

передач (сюжетов), публикации 

в прессе по вопросам здорового 

образа жизни,  противодействия 

потреблению табака и иной 

никотинсодержащей 

продукции среди населения, в 

том числе у детей и молодежи 

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 
ГАУЗ «Республиканский 
клинический наркологический 
диспансер Министерства 
здравоохранения Республики 
Татарстан»; 
главный внештатный специалист 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан по 
наркологии; 
ГАУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья и 
медицинской профилактики»; 
руководители исполнительных 
комитетов муниципальных 
образований Республики 
Татарстан (по согласованию) 

Информирование населения о вреде 

табака и иной никотинсодержащей 

продукции, включая правовые меры, 

запреты на курение в определенных 

местах, популяризация здорового образа 

жизни 

V. Мероприятия по развитию массовой физической культуры 

5.1. Внедрение федеральных и 

республиканских нормативных 

правовых актов, 

организационных писем и 

методических документов по 

вопросам развития массовой 

физической культуры   

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 
ГАУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья и 
медицинской профилактики»; 
главный внештатный специалист 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан по 
спортивной медицине; 
руководители исполнительных 
комитетов муниципальных 
образований Республики 
Татарстан (по согласованию) 

Охрана здоровья населения в сфере 

физической культуры и спорта  

5.2. При участии Министерства 

спорта Республики Татарстан, 

иных заинтересованных 

республиканских органов 

исполнительной власти 

01.01.2025 31.12.2026 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 
4 центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики; 

Развитие врачебно-физкультурной 

деятельности в Республике Татарстан 
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Республики Татарстан 

реализация  Стратегии развития 

спортивной медицины в 

Республике Татарстан на 

период 2023 – 2026 годов 

главный внештатный специалист 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан по 
спортивной медицине; 
главные врачи медицинских 
организаций Республики 
Татарстан; 
руководители исполнительных 
комитетов муниципальных 
образований Республики 
Татарстан (по согласованию) 

5.3. Участие в организации и 

проведении спортивных 

мероприятий в установленном 

порядке, в том числе в рамках 

выполнения нормативов 

испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)»  

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 
главные врачи медицинских 
организаций Республики 
Татарстан, в том числе 
оказывающих первичную 
специализированную 
медицинскую помощь по 
профилю «лечебная физкультура и 
спортивная медицина»  

Охрана здоровья населения в сфере 

физической культуры и спорта 

5.4. Участие в проекте «Каждому 

муниципалитету – умный 

маршрут здоровья», в том числе 

проведении региональных 

этапов Всероссийской акции 

«10 000 шагов к жизни» и «День 

ходьбы»  

01.01.2025 31.12.2030 Министерство здравоохранения 
Республики Татарстан; 
4 центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики; 
главные врачи медицинских 
организаций Республики 
Татарстан; 
руководители исполнительных 
комитетов муниципальных 
образований Республики 
Татарстан (по согласованию) 

Повышение физической активности 

населения, пропаганда ценностей 

здорового образа жизни 
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5. Ресурсное обеспечение региональной программы  

 

Средства предусмотрены в рамках реализации регионального проекта 

«Здоровье для каждого (Республика Татарстан (Татарстан))» государственной 

программы Республики Татарстан «Развитие здравоохранения в Республике 

Татарстан»: 

Всего – 35 626,2 тыс. рублей, в том числе: 

2025 год – 16 100,6 тыс. рублей; 2026 год – 8 242,1 тыс. рублей; 2027 год –  

10 496,2 тыс. рублей; 2028 год – 787,3 тыс. рублей, 2029 год – 0,0 тыс. рублей,  

2030 год – 0,0 тыс. рублей. 

из них: 

средства федерального бюджета – 26 248,8 тыс. рублей, в том числе: 

2025 год – 12 719,5 тыс. рублей; 2026 год – 6 016,7 тыс. рублей; 2027 год –  

7 032,4 тыс. рублей; 2028 год – 480,2 тыс. рублей, 2029 год – 0,0 тыс. рублей,  

2030 год – 0,0 тыс. рублей; 

средства бюджета Республики Татарстан – 9 377,4 тыс. рублей, в том числе: 

2025 год – 3 381,1 тыс. рублей; 2026 год – 2 225,4 тыс. рублей; 2027 год –  

3 463,8 тыс. рублей; 2028 год – 307,1 тыс. рублей, 2029 год – 0,0 тыс. рублей,  

2030 год – 0,0 тыс. рублей. 
 

 

______________________________________________________________ 
 

 

 


